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Actividad 18

ZQUE NUMEROC PUEDC

Buenos dias....
Hoy estoy jugando con
cerillas para hacer

ndmeros /

"

y he hecho este numero

( ;Y de 4cifras ?

( También partiendo
del 508 y moviendo 2
cerillas

(" Simuevo solamente
~ dos cerillas del nimero 508,
ccual es el mayor numero de
(3 cifras que podria hacer?
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ACTIVIDAD 18: ELJUEGO DE LA AUTOESTIMA

Marcos llego a casa enfadado. Tiro la mochila al suelo y se sento sin hablar.

—¢éQué ha pasado? —pregunto su padre.

—He fallado un gol en el partido... y todos eran mejores que yo. Soy malisimo —dijo.
Su padre se sento a su lado y le dijo:

—Marcos, te voy a explicar un juego. —éUn juego? —pregunto él, curioso.

— Es el juego de la autoestima.

Imagina que tienes una hucha llena de monedas. Cada moneda es lo que vales.
Cada vez que haces algo, como jugar un partido o un examen, es como si apostaras monedas.

—¢éY si gano? —preguntd Marcos.
—G@Ganas algunas monedas. Pero si pierdes, puedes perder las que apostaste.
Marcos puso cara de extraneza. —Entonces hoy he perdido todas...
El padre negd con la cabeza. —Solo si apostaste todas. é Pensaste que si fallabas eras malisimo?
Marcos bajo la mirada.
—Si...
—Entonces apostaste toda tu hucha —dijo su padre—. Y eso no es justo contigo.
—¢Y qué tengo que hacer? —pregunto Marcos.
—Apostar solo unas pocas monedas. Pensar: “Voy a intentarlo. Si fallo, no pasa nada”.
Marcos se quedo pensando.
—Entonces... si fallo un gol, éno soy malo?
—Claro que no —sonrio su padre—. Solo estas aprendiendo. Tu vales por muchas cosas, no por un gol.
Marcos sonridé un poco.
—Creo que hoy vacié mi hucha...
Su padre le puso la mano en el hombro.

—No esta vacia. Yo veo muchas monedas: eres buen amigo, te esfuerzas y no te rindes.
Eso vale mucho mas que un gol.

Marcos respiro hondo. —Manana apostaré menos monedas.
—Ese es el juego —dijo su padre sonriendo.

ACTIVIDAD

OPCION 1: Lee el texto y haz un dibujo sobre ello.

OPCION 2

(3 ¢Qué cosas haces en tu dia a dia? (marca o anade)
® 2. ¢{Cuantas “monedas” apuestas?
@ 3. Aprende a jugar mejor
Escribe cdmo podrias pensar en esta situacion y propon alguna otra:

% Me equivoco en clase:
(3 Antes pensaba:
(3 Ahora puedo pensar:

¥ 4. Mi hucha de autoestima
Escribe 3 cosas buenas sobre ti (habilidades, cualidades, cosas que haces bien):
¥ 5. Frase final

Rodea la idea correcta: (& Mi valor como persona depende de...
[] Una sola cosa (nota, juego, opinion de otros)
[] Muchas cosas (quién soy, lo que intento, cdmo trato a los demas)

Descarga las fichas
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AGLIVIDATNS

'

Un abecegrama es un ejercicio literario o juego lingUistico
en el que las palabras de una frase u oracidn se ordenan
alfabeticamente segin su letra inicial, siguiendo el orden

del abecedario (A, B, C, D...). 3‘ B
ACTIVIDAD

Leo quiere que escribas el abecegrama con sentido mas
largo que puedas. Tienes que intentar que la frase que
elabores sea logica y tenga sentido, aunque ya sabes que
a LEO le encantan las frases locas y que seas creativo.

Ejemplo

na bailaba con
dulces elefantes
felices, “randes
hormigas
MAGINAYIAQS...

Descarga las fichas
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iHoy ha salido
una nueva actividad!

i IANIMO ¥ A SEGUIR
_WHEMDIEMD%

. _,—I—'_'_

No te olvides: ACTIVIDAD 10: PONTE EN SU LUGAR
exploralug.blogspot.com

Las personas podemos pensar y decidir eso nos da capacidad para cuidar el mundo
que nos rodea mucho mejor que los demas seres vivos. Por eso tenemos una
responsabilidad especial con la naturaleza y con los animales. Ellos dependen muchas
veces de nosotros para vivir bien, tener comida, agua, un lugar seguro y no sufrir dafno.

Los animales, igual que nosotros, pueden sentir dolor, miedo y también alegria. Por eso
es importante que aprendamos a cuidarlos y tratarlos con respeto.

Cuidar a los animales significa no hacerles dafno, respetarlos y ayudar a proteger la
naturaleza donde viven.

Ademas, tratar mal a los animales no es algo

pequeno sin importancia. A veces, cuando alguien hace cLiNICA
~ . ., , ey g WS VETERINARIA
dafio a los animales, también puede tener mas facilidad : DR. PAW

para hacer dano a otras personas. Por eso es importante
aprender desde pequeiios a ser respetuosos y
responsables con todos los seres vivos. a

Las personas que aman y cuidan a los animales
velando por su bienestar estan aprendiendo cosas
importantes: empatia, responsabilidad y carino. Es decir,
aprendemos a ponernos en el lugar de otros y a
preocuparnos por su bienestar.

ACTIVIDAD

Imagina que eres un animal (puedes elegir perro, gato, pajaro, caballo u otro).

Escribe un pequeno mensaje a las personas explicando como te gustaria que te trataran.

“S1 yo fuera un , me gustaria que las personas...”

Compromiso personal

Escribe dos cosas que ta puedes hacer para cuidar y respetar a los animales.

1.

2.
Actividad creativa

Dibuja un animal siendo cuidado y respetado.

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 10
NUESTRO ACUEDUCTO

Para este experimento necesitamos los siguientes materiales: una plancha de
poliespan, pistola de silicona, témperas, pinceles, cuter (siempre con supervision
un adulto), un tubo, un vaso y una jarra de agua.
Dibujamos los arcos de nuestro acueducto en el poliespan, con ayuda de un adulto’los
cortamos. Tenemos que tener en cuenta que la estructura debe tener una pequena
inclinacion. Cortamos el tubo longitudinalmente y lo pegamos con silicona a la parte
superior del acueducto. Colocamos un vaso en el extremo opuesto al que echamos el
‘agua. Nosotros hemos echado el agua con un cuentagotas, pero podéis hacerlo
con una jarra. i Ya solo nos queda probarlo!

. Quien es la responsable de que el agua se mueva?

; Como funciona el acueducto?

— Investiga sobre los acueductos de la época d7: los romanos

email: profesorachispa(@gmail.com

Teléfono para WhatsApp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es
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10" Activity
MARCH 19th

chess and neuroscience

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #10 (19/03/2026)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170
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/ 19/03/20206

jYA ESTA AQUI
DECIMA ACTIVIDAD
CURSO 2025/26!

DIVIERTE Y APRENDE LOS RIESGOS DE INTERNET CON GOOGLE
INTERLAND (19/03/2026)

En esta novena actividad podrds pasar un rato divertido jugando a la vez que
aprendes sobre los riesgos de Internet.

Google Interland es un juego en linea gratuito y educativo disefado para ensefiar a
ninos los fundamentos de la seguridad digital y la ciudadania responsable. A través de
cuatro mundos interactivos, aprenderds a proteger tu informacion, evitar estafas,
compartir con cuidado y ser respetuosos en linea.

Se trata de una actividad diferente pero muy interesante en la que me gustaria que
pasarais un ratito jugando y aprendiendo y me contéis qué os ha parecido.

Tenéis que mandar la solucién a profesorateclaproyectoexplora@gmail.com

IEs una herramienta muy divertida e interesante y estoy segura que os va a encantar!



http://exploratecla.blogspot.com/
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TALLER:
NOMBRE:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

] o 1  NASA planea regresar

alalunaen 2028 con

4 astronautas

(@

El pez luminocso
de las profundidades
aue 1roba laluz a locs
otros

SABIAS que...

«Cual es la picadura

mas dolorosa del mundo?

uieres Que Publiquemos

i s ‘ QAlguna Noticia Que Te Interese?
- pexploralarioja@gmail.com
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El ferrocarril que cambi6 Haro

ace mas de 150 aftos, Haro era un lugar hfanquilo y ais lado. No habia coches ni carreteras como las de
Hhoy. Viajar o transportar mercancas era lento y diﬁcil. Las personas dependian de carros tirados por
animales y recorrer lavgas distancias podia llevar dias, e incluso semanas.
"I" odo empez6 a cambiar con la llegada del ferrocarril. La construccién de la Linea Tudela-Bilbao en 1863
permitio conectar Haro con otras ciudades y con el puerto de Bilbao. Por primera vez era transportar

gl" andes canﬂdades 0[6 mercancias deforma Vélp lda Yy segum. La Uegada 0[6[ tren HO]CMQ SO[O un avance téc-

nico, sino un cambio que hfansfowné lavida de toda la zona.
Cuando la primera locomotora Ueg(’) a a estacién de Haro, debié de

ser un momento impvesionante. Aque“as méquinas 0[6 Vapor €ran

' o gvandes, ruidosas y potentes. Soltaban humo, hactan sonar su silbido

_— y Se movian con una fmevza desconocida hasta entonces. Para muchas

personas, ver un tren por primera vez era como estar ante algo cast ma-

gico.

partly de ese momento, el espaclo alrededor de la estacion comenzd a ‘cmnsformarse. En lugav de cre-
A-cev como otros barrios, el Barrio de la Estacién se 0rganizo divectamente en torno al fewocaml. Se
construyeron ediﬁcios muy cerca de las vias, y lo mas sorprendente es que se crearon ramales fewoviavios
que entraban dentro de esos edgicios. Ast, los trenes podian acercarse directamente para cargary descargav
mercancias sin necesidad de tvanspovtaﬂas a mano durante largas distancias.

‘El fewocaw'l ﬁmciona]oa COMO Un sistema comp lej oenel que muchas personas tenian un papel IMpor-

tante. Las locomotoras de vapor neces itaban carbén y agua para moversey los maquinistas deblan estar

atentos en todo momento para conducirlas con segwidad. Otros ‘Ufalozy' adlores se encargaban de las senales,

indicando cudndo un tren podia avanzar o debia detenerse. Todo estaba coordinado para que los trenes [le-
garan, se detuvieran, trabaj arany conttnuaran su viaje sin pvololemas.
racias al tren, en Haro las distancias se acortaron y el mundo empezé a parecer mas accesible. Personas

de otros [ugaves podtan Uegav con mayor faa idad y desde Haro se pod’a viajar a ciudades mas gvandes

o incluso conectar con rutas que [levaban hacia otros paises. El fe-
rrocarril no solo transportaba mercanclas y viajeros, sino también
ideas, historias y nuevas fovmas de ver el mundo.

on el paso del tiempo, la Importancia del tren fue cambian-

do, pero su huella quedé marcada en el Barrio de la Estacion.

Nl Visitar este lugav permite imaginar como era la
vida en aque“a epoca, escuchar en la mente el

sonido del vapory compvender la importanc 1a que tuvo el fewocawil en la tvansformac T

de Haro Yy 0[6 SUS Ioodegas.
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