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ACTIVIDAD 19: CAMPEON DE MI MISMO

Os voy a contar una historia que ocurrié hace poco. En una carrera de atletismo, las
gradas estaban llenas de gente. De repente, avisaron al entrenador de que uno de los
participantes se habia escondido. Fue a buscarlo y lo encontré en el bano.

—¢éQué te pasa? —le pregunto.

—Entrenador, tengo mucho miedo. No me gusta competir. Los nervios me paralizan —
respondio el nino.

El entrenador se agachd para mirarle a los ojos y, con calma, le dijo:

—El reto que tienes ahora no es competir contra los demas, sino contra ti mismo.
éLo entiendes? Puedes quedarte aqui escondido y llorar, o puedes levantar la
cabeza, abrir la puerta y enfrentarte a tus miedos. Si es asi, seras un ganador si lo
intentas. Sal ahi fuera y haz lo mejor que puedas. Aunque no ganes la carrera, seras
un campeon de ti mismo. Y eso es lo que realmente importa.

El nino lo entendid. Salid a la pista. Cuando dieron la salida, corrié con todas sus
fuerzas. No gano la carrera, pero quedd de los primeros y le aplaudieron y le
felicitaron. Estaba rojo por el esfuerzo, pero tenia una sonrisa enorme.

En un examen o en cualquier reto, lo mas valioso no es ganar una medalla ni recibir
aplausos, sino aprender, crecer y hacerse mas fuerte por dentro. El deporte puede
ensenarnos mucho si lo practicamos con constancia, nos cuidamos, descansamos bien y nos esforzamos cada dia. En
el deporte, a veces se gana y otras se pierde, pero siempre se aprende. Practicad deporte y os convertiréis en mejores
personas.

ACTIVIDAD
OPCION 1:

B Semaforo de emociones

Colorea segun como crees que se sentia el nifo:

Rojo = Mucho miedo (3 Antes de salir: O

Amarillo = Nervioso (3 Mientras corria: O

Verde = Seguro (3 Al terminar: O
é¢Por qué crees que cambia?
& Lee el texto y haz un dibujo sobre ello.
OPCION 2

® Reflexionamos

Piensa y responde: ¢Qué significa “ser un campeodn de uno mismo”?
éAlguna vez has sentido miedo antes de hacer algo importante? ¢ Qué hiciste?
éQué crees que es mas importante: ganar o intentarlo? éPor qué?

Escribe un mensaje para alguien que tenga miedo antes de un examen o competicion.
* Reto personal Piensa en algo que te da un poco de miedo (un examen, hablar en publico, un deporte...).

Miretoes: & ¢Qué voy a hacer para intentarlo? &

Descarga las fichas

b,
F"-. L



http://explorafeli.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

https://drive.google.com/file/d/1DuZGQ1OO0SP6JhEFXjfN_UevgXtVs6Bk/view?usp=sharing

ak-nciom

D a la diversidad
@ 1 *’1

2%/04/20206

.

o,
::_c
8
=
<
_EL-E‘

i

http://exploraleo2.blogspot.com/
AGHIIDADAS
Historia Viajera

Para celebrar el Dia del Libro Leo quiere que realicéis una actividad muy
especial llamada “Historia Viajera”, en la que todos vais a convertiros en
escritores y creadoras de historias Unicas. La idea es que por grupos
construyamos relatos sorprendentes a partir de la imaginacion de cada uno.

ACTIVIDAD

YIS . _,_:\_/ """" =

Mecanica de la Historia Viajera< ~
5 ' *

1. La Sewilla P

(Ej: "El dia que los libros
empezaron a hablar..."). Escribe

sin buscar la perfeccion.

2. €l Intercambio

Cuando indique el profesor, pasa
tu hoja a un companero. Lee lo
que tus compafieros han escrito.

Escribe el final de una historia
que no empezaste. Al terminar,

| lectura en voz alta para descubrir
la transformacion.

e
3. €l Giro Inesperado
Continda el relato que recibiste.
Introduce un cambio brusco: un

nuevo personaje, un problema o
una situacion surrealista.
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iHoy ha salido
una nueva actividad!

e IANIMO Y A SEGUIR

AFRPRENDIENDO!

ACTIVIDAD 11: ANIMALES NORMALES

exploralug.blogspot.com

A menudo nos llaman la atencién los grandes animales que aparecen en los
documentales, pero pasamos por alto que, en nuestro dia a dia, conviven con nosotros
muchos otros animales mas cercanos que, aunque suelen pasar desapercibidos, estan
llenos de curiosidades.

Esta semana os presento la web Animales Normales, una propuesta muy interesante
que nos recuerda que no es necesario viajar lejos para descubrir la naturaleza. Se trata de
una invitacién a observar, valorar y aprender del entorno mas proximo.

v ™ Inicio = Animales Normales X =
¢ s animalesnormales.com
0o [ EXPLORA [ HERRAM Re

animales
normales

En animalesnormales.com se pone el foco en mostrar que la naturaleza espafiola
esta llena de vida, incluso en los rincones mas cotidianos. Su objetivo es desmontar la idea
de que solo se puede disfrutar de la naturaleza en lugares remotos. Para su autor, el
verdadero valor de estos «animales normales» reside en su capacidad para acercarnos al
mundo natural de una forma sencilla y cercana.

ACTIVIDAD

Conviértete en “explorador” durante unos dias. Deberas observar tu entorno (patio,
parque, camino al cole, campo, jardin...) e identificar al menos 2 o 3 animales “normales”
(insectos, aves, pequenos mamiferos, etc.).

e Anota o dibuja los animales observados.
e Describe donde los han encontrado.
e Escribe 2 o 3 caracteristicas (color, tamafio, qué hacen...).

e Investiga una curiosidad sobre cada animal (pueden usar la web Animales Normales
u otras fuentes).

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 11
LA FLOR DE ALGODON

Para este experimento necesitamos los siguientes materiales: algodon
desmaquillador, bol con agua, témperas, un vaso de plastico y un plato.

onemos en el bol agua a la que anadimos pintura del color que mas nos guste, y lg
mezclamos bien.

Separamos el algodon en dos partes y lo sumergimos en el agua tintada, lo escurrimos y
lo vamos colocando por capas sobre el vaso como se indica en el video hasta que el
agujero central quede practicamente cerrado. Con cuidado le damos lawuelta al vaso
“colocando nuestra flor sobre el plato hasta conseguir sacar el vaso dejando la flor

en el plato. Podeis, hacerla de diferentes colores.

Investiga sobre la capilaridad de las plantas y
el color de las flores. ]



http://explorachispa.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

akmcion
a la diversidad

23/04/2026

http://explorajake.blogspot.com/

11t Activity

APRIL 23th

iSoy Fausti,
. el Messi del ajedrezg‘

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #11 (23/4/2026)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170
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'YA ESTA LA
DECIMO PRIMERA
- ACTIVIDAD DEL

= CURSO 2025/26!

ACTIVIDAD N° 11 (23/04/2026)

CREAR ESQUEMAS CON POPPLET

Facts About Earth > J bt

view al o’ O
Earth is 91 milkon
miles from the sun.
l 23.4 degroes.
Rotates once
avery 23934
hours.
Not 24 hours!
Earth is almost o | is
' ' : 78% nitrogen
and 21% oxygen.

En esta actividad tendréis que realizar un esquema sobre el tema
que vosotros querais. jEs muy sencillo y el resultado es genial ya
que os puede servir para estudiar los temas de clase!

Recordad que tenéis que mandar la solucion a
profesorateclaproyectoexplora@gmail.com

iEstoy deseando ver vuestros esquemas!
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TALLER:
NOMBRE:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

Un robot acaba de

romper el réecord huma-

no del medio maraton

(@

ANnimales en peligero
de exxtincion
en 2020

SABIAS por que...?

es importante investigsar

el ladoocultode laluna ?

uieres Que Publiquemos

- ‘ QAlguna Noticia Que Te Interese?
— — pexploralarioja@gmail.com
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La historia de Gonzalo de Berceo, el primer escritor en castellano

l l ace mucho, mucho tiempo, alrededor del afio 1200, cuando los castillos aiin se alzaban en lo alto de las

montanas y los caballeros recorrian los caminos, existia un lugav muy especial en La Rioja: el monas-

terio de San Millan.

Gonsalo
Aﬁivivia un hombre [lamado Gonzalo de Berceo, que nacio mas o

enos en el aio 1197. No era un rey ni un guerrero, pero tenia un

The Poet
any
his Yerses

poder muy tmportante: sabia contar historias.

iad ‘En aqueella época, la mayor{a de los libros estaban escritos en latin,

una [engua dg(‘iCll que SO[O entendian algunas personas. La gen’ce

Reviewed by

L comun, como campesinos o nifos, no podia comprenderlos.

Pevo Gonzalo tuvo una gran ldea.

;Y st escribo historias en la lengua que habla la gente? ——pensé.

Yasi, hacia el ano 1230, empezo a escribir sus historias en castellano, la [engua (Ue UsSamos hoy en dia.

Sus re latos ’/1&’0 [&’0&1’[ de mdagv 0sYy 0[6 COSaS sorprenden’ces que ayudaloan a [&S personas a Ser mej Ores.

l l no de sus libros mas famosos se [lama M'lagvos de Nuestra Sefiora. En él, contaba historias sencillas

para que todos pudieran entenderlas, incluso quienes no sablan mucho.

0S TONjes cop iaban sus textos a mano, letra por letra, en gvandes ho )jas de pergamino. Gracias a eso, Sus
historias viajaron de un lugar a otro, como st ﬁaemn pequenos tesoros y ast, poco a poco, Mas personas

empezaron a escribir en castellano, siguiendo Su ejemyp lo.

D e este modo, sin espada ni armadura, Gonzalo de Berceo lo-

gro algo increlble: ayudé a que nacieran los primeros libros
en castellano, para que todo el mundo pudieva leer y disfmtav de

las historias.

Se dice que murid alrededor del afio 1264, pero su historia no terming ahi. Desde en-

tonces, cada vez que lees un cuento en espano |, estas usando la misma lengua que ¢

ayudé a empezar. Y aunque han pasado muchisimos anos, sus pala oras SIguen vivas..

COMo un SUSWrro del pasado que J[OO[&V(& ]OOdGWlOS €SCMC’/18J" ’/lOy
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