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      ACTIVIDAD 21:  UN CAMPEÓN SABE PEDIR AYUDA  
 
Después de un tornado, una rama muy grande cayó sobre la bicicleta de un niño.  

Su papá le dijo: “te reto a que uses toda tu inteligencia para quitar la rama que está sobre tu 
bicicleta”.  

Él era fuerte y con mentalidad de triunfador. Así que intentó moverla de muchas maneras. 
Primero trató de girarla, luego buscó una barra para usarla como palanca y hasta pensó en 
quemarla, pero nada funcionó. Después de mucho tiempo, cansado y triste, le dijo a su papá: 

—No puedo moverla… creo que he fracasado. 
Su padre le preguntó: 
—¿Seguro que usaste todos los recursos que tenías? 
El niño respondió que sí, pero el papá sonrió y le dijo: 
—Te faltó el más importante: pedirme ayuda. 

Entonces, entre los dos, lograron quitar la rama de la bicicleta. El padre le explicó que nadie puede hacer todo solo y 
que las personas valientes también saben pedir ayuda cuando la necesitan. 

 

Después añadió que, cuando alguien tenga un problema, se 
sienta triste o esté viviendo una injusticia, no debe 
quedarse callado. Lo mejor es hablar con personas de 
confianza, como la familia o los profesores.  

Si cuesta expresarse por los nervios, una buena idea es 
escribir lo que uno siente y leerlo después con calma. 

 
ACTIVIDAD 
OPCIÓN 1 

Marca con una ✔ las personas a las que podrías pedir ayuda cuando tengas un problema: 
☐ Familia   ☐ Profesor/a   ☐ Amigos    ☐ Orientador/a   ☐ Vecinos de confianza  ☐ Otro:   _______________ 
Completa las frases: 

• Cuando tengo un problema, normalmente me siento:  
• Lo que más me cuesta es:  
• Pedir ayuda puede ayudarme a:  

 

OPCIÓN 2  Mi estrategia valiente 

Piensa en una situación en la que necesites ayuda o apoyo. Después escribe: 
     ¿Qué podría hacer? 
     ¿A quién podría acudir? 
     ¿Qué le diría? 
Reto final: “Mi mensaje valiente” 
Escribe una frase importante que recuerde que pedir ayuda es algo positivo. 
✩ ________________________________________________ 
✩ ________________________________________________ 
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El chiste es un tipo de texto breve cuya finalidad principal es provocar risa o
diversión. Forma parte de los textos recreativos y suele apoyarse en el

ingenio, el juego de palabras o las situaciones inesperadas.
Sus características principales son:

Brevedad: es corto y directo, va al grano.
Intencionalidad humorística: busca hacer reír o, al menos, sorprender.
Final inesperado: la gracia suele estar al final, con un giro sorprendente.
Lenguaje sencillo y cotidiano: fácil de entender, aunque a veces usa
dobles sentidos.

LABORATORIO
DE RISAS

ACTIVIDAD 21 

Actividad

Consejos útiles:
Manténlo corto (si explicas
demasiado, pierde gracia).
Usa palabras con doble
significado.
Piensa en algo inesperado
pero lógico

El chiste

Esta semana Leo quiere que fabriques tus propios chistes. Por un lado le
parece muy divertido dejarte el comienzo de un par de chistes y que cada uno
los terminéis de la forma que más os guste. Esos mismos chistes los podéis

reescribir siguiendo diferentes formatos “el colmo... que le dice... la
exageración...” (están en la página siguiente). Por último, Leo os ha dejado

parejas de palabras para que intentéis crear vuestros chistes con esas
palabras... pero también podéis utilizar las que a vosotros se os ocurran.
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¿Te has detenido alguna vez a escuchar todos los sonidos que hay a tu alrededor? 
Los pájaros cantando, el viento moviendo las hojas, un perro ladrando o los coches 
pasando forman parte de un paisaje sonoro. Un paisaje sonoro es como una “foto de 
sonidos” de un lugar. 
Hoy en día es fácil grabar los sonidos de un parque, un bosque o una calle, y descubrir 
muchos sonidos que nos pasaban desapercibidos, principalmente de aves. En las ciudades, 
muchas aves tienen que cantar más fuerte o cambiar su canto por el ruido de los coches y 
las personas. En los lugares tranquilos, los sonidos de la naturaleza se escuchan mucho 
mejor. 
Las grabaciones ayudan a los científicos a 
conocer cómo cambian los lugares con el 
tiempo y cómo afectan los ruidos a los 
animales. 
Para grabar un paisaje sonoro, solo 
necesitas escuchar con atención. Puedes 
usar un móvil o una grabadora y grabar 
entre 1 y 3 minutos. Mientras grabas, es 
importante permanecer en silencio, sin 
hablar ni hacer ruido, para captar todos los 
sonidos del lugar. 

 
ACTIVIDAD 

1. Sal al patio, parque o jardín de la escuela.  
2. Busca un lugar tranquilo y permanece en silencio.  
3. Graba durante 1 o 2 minutos los sonidos del ambiente.  
4. Después, escucha la grabación con atención.  
5. Haz una lista de todos los sonidos que puedas reconocer.  

Preguntas para pensar 
• ¿Qué sonidos eran de la naturaleza?  
• ¿Qué sonidos hacían las personas o los vehículos?  
• ¿Se escuchaban aves? ¿Cuántas diferentes crees que había?  
• ¿Era un lugar tranquilo o ruidoso?  

 

Reto final 

Dibuja el lugar que grabaste y escribe cómo te sentiste al escucharlo con tanta atención. 
 

                              Para contestar la actividad mándanos un correo con la respuesta a: 
profesorlug@gmail.com 

 
¡ÁNIMO!  ¡A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO! 

 

 
           ACTIVIDAD 12: DETECTIVES DE SONIDOS 
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                      https://youtu.be/q8YGlR3z2kI 

 

                               
 

 EXPERIMENTO 12 
                                                EL PALO DE LLUVIA 
              Para este experimento necesitamos los siguientes materiales: un tubo de cartón,  
              un punzón, unos clavos o tornillos, un martillo o destornillador (según lo que 
         hayáis empleado), cartón, arroz, celo y pinturas para decorarlo. 
    Hacemos agujeros con el punzón a lo largo de todo el tubo de cartón, clavamos los 
clavos con el martillo o atornillamos los tornillos con el destornillador. Dibujamos sobre 
el cartón dos círculos de mayor tamaño que el diámetro del tubo y los recortamos. 
       Hacemos cortes de manera que nos permita adaptar y pegar los círculos a ambos 
     lados del tubo. Lo sujetamos bien con cinta adhesiva y lo decoramos a nuestro gusto.   
     Ya solo nos queda girar suavemente y escuchar el sonido. ¡Parece que llueve! 
      Podéis probar con tubos de diferente longitud y cambiar las semillas  
        (arroz, lentejas, alpiste…) 
                         Investiga sobre los palos de lluvia y su funcionamiento. 
                              ¿Qué tiene de ciencia el palo de lluvia?   
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ACTIVITY #12 (7/5/2026) 

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to  682 336 170 

12th Activity 

APRIL 30th  

Young Chess Master 

 

Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

http://explorajake.blogspot.com/
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APRENDE SOBRE ARTE Y CULTURA Y DIVIÉRTETE CON GOOGLE 
ARTS&CULTURE (7/05/2026) 

 

 

En esta penúltima actividad os voy a enseñar otra página súper interesante de Google en la 
que vais a disfrutar del mundo del arte y la cultura. Con Google Arts&culture podréis 
explorar música, arte, historia.... Podréis hacer visitas virtuales a museos, ver exposiciones 
en línea, conocer a los artistas más importantes de la historia, pasar un rato divertido con 
juegos de arte así como utilizar herramientas de realidad aumentada.   

Como en la actividad anterior, tenéis que contarme qué os ha parecido, qué habéis hecho en 
la página, qué juegos os han gustado más... ¡Lo que vosotros queráis! 

Como siempre, la solución tenéis que mandarla a profesorateclaproyectoexplora@gmail.com 

¡Lo vais a pasar genial y aprenderéis y disfrutaréis muchísimo del mundo del arte y la cultura! 

 

 

 

 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
DÉCIMA SEGUNDA 

ACTIVIDAD DEL 
CURSO 2025/26! 
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TALLER: 

NOMBRE:

RESPUESTARESPUESTA    ACTIVIDADACTIVIDAD

CURSO: NICK:

NÚMERO DE ACTIVIDAD: 

HOJA GENÉRICA DE RESPUESTAS
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Lecturas y curiosidades

1º

2º Resuelto el misterio 

de 50 años 

de la estrella de en 

medio de Casiopea

3º SABÍAS por que...?
hay gente que oye colores 

y 

saborea palabras ?

El descubrimiento que 

reescribe el origen del 

Imperio inca

¿ Quieres Que Publiquemos              
Alguna Noticia Que Te Interese?	

pexploralarioja@gmail.com

Para más información, pincha en 

cada noticia o en su imagen 
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Hay edificios que parecen tranquilos, casi silenciosos, como si siempre hubieran sido lo que son ahora. Pero al-
gunos guardan una historia completamente distinta bajo sus paredes… y este es uno de ellos.

Donde hoy la gente entra para observar experimentos, tocar modelos científicos y hacerse preguntas, antes 
existía otra realidad. A comienzos del siglo XX, este edificio funcionaba como matadero municipal. No era un 

lugar de curiosidad, sino de trabajo duro, organizado con precisión: 
espacios separados, suelos preparados para la limpieza constante, es-
tructuras diseñadas para que todo funcionara sin detenerse.

Durante décadas, ese fue su propósito… hasta que un día, el edi-
ficio quedó en silencio. Durante algún tiempo, nadie tenía muy 

claro qué hacer con él. Podría haber desaparecido, como ocurrió con 
tantos otros edificios industriales que simplemente se derribaron para 

construir algo desde cero. Pero en lugar de borrar su historia, se tomó otra decisión: transformarlo.

No fue una tarea fácil. Las paredes, los volúmenes, la forma en que estaba construido… nada encajaba con la 
idea de un museo. Los techos eran demasiado altos, los espacios demasiado abiertos, los materiales demasiado 

duros. Sin embargo, en vez de forzar el edificio a cambiar por completo, se hizo algo más interesante: adaptarlo sin 
borrar lo que había sido, sin perder su esencia.

Por eso, si observas con atención, notarás cosas que no encajan del todo. Muros que no son idénticos. Estructuras 
metálicas que parecen pertenecer a otra época. Espacios que no siguen la lógica habitual de un museo. Pero, no 

son errores. Son las huellas del pasado.

Hoy, esas mismas salas acogen exposiciones que cambian constantemente. No hay una colección fija que se re-
pita siempre. Cada visita puede ser distinta. Un día puedes encontrarte con experimentos sobre la luz; otro, 

con modelos del espacio o estructuras matemáticas. El edificio, que antes tenía una única función, ahora está en 
continuo cambio y transformación.

Incluso fuera, en el jardín, nada está colocado al azar. Las rocas siguen 
el orden real de la historia geológica de La Rioja. Los objetos no son 

simples juegos, sino que muestran cómo se comporta el sonido, cómo se 
mueve la energía, cómo funcionan fenómenos que normalmente no ve-
mos.

Todo está pensado para provocar una pregunta. Y esa es, en el fondo, 
la verdadera transformación del edificio. Pasó de ser un lugar donde 

todo estaba decidido de antemano a convertirse en un espacio donde lo 
importante es no tener todas las respuestas.

Si alguna vez entras, no lo recorras deprisa. Detente. Fíjate en las paredes. En los materiales. 
En los espacios que parecen extraños. Porque entender un lugar no consiste solo en saber qué 

es ahora, sino en descubrir todo lo que ha sido antes… y todo lo que aún puede llegar a ser.

La transformación de La Casa de las CienciasLa transformación de La Casa de las Ciencias
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