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Actividad 22

ZCON CUANTOS CROMOS SALI

J/2E CASA?

Esta manana, he ido a
cole con cromos del

mundial de futbol del
2026 J

’or la calle al llevarlos al colegio he
perdido un tercio.
Al llegar he regalado la mitad de los
gque tenia y al volver a casa he
guardado los 6 que me quedaban.

Ten cuidado, piensa despacio. Quizas, un dibujo de
cada momento puede ayudarte
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ACTIVIDAD 22: NELSON MANDELA
ESPERANZA Y DIGNIDAD

Hace muchos anos, en Sudafrica, vivia un hombre llamado Nelson Mandela. En aquella

época, las personas negras no tenian los mismos derechos que las personas blancas. Habia leyes
injustas y muchas familias sufrian por culpa de ello.
Mandela queria cambiar esa situacion. Sonaba con un pais donde todos fueran tratados igual, sin
importar el color de su piel. Pero defender esas ideas era muy peligroso. Por eso fue encarcelado.
Paso 27 anos en prision. Muchos de esos anos estuvo en una isla llamada Robben Island, en una carcel dura vy fria. Alli
tenia que trabajar muchas horas rompiendo piedras bajo el sol. La comida era escasa, dormia en una pequena celda y
muchas veces era tratado con crueldad.

“hunque estemos /

encerrados, nadie puede '

clui’mrnas la esperanza
- = I

y la dngmdnd;

- He]iun Hnnclcln

Cualquier persona podria pensar:

—“Ya no puedo mas.”

—“Es imposible seguir.”

—“He perdido toda esperanza.”

Y lo cierto es que Mandela también sentia miedo y
tristeza muchas veces. No era un superhéroe sin . g m il A
emociones. Era una persona normal que dudaba y o -_“'f Sl
sufria como cualquiera. i PR .
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Pero habia algo que nunca dejo de hacer: seguir ol A
adelante. S
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Cada manana salia al patio con la cabeza alta. Intentaba animar a otros presos y recordarles que, aunque estuvieran
encerrados, todavia podian conservar algo muy importante: la esperanza y la dignidad.

ACTIVIDAD

OPCION 1
éQué emociones crees que pudo sentir Mandela en la carcel?

[] Miedo L[ Esperanza [ Tristeza [ Rabia [J Valentia [l Soledad [ Alegria [ Confianza
Explica por qué las has elegido.
Escribe una situacion en la que te hayas sentido triste, nervioso o con miedo:

éQué te ayudo a seguir adelante?

OPCION 2: El mensaje de Mandela
Completa las frases:

“Tener esperanza significa...”

“La dignidad es...”

“Yo puedo seguir adelante cuando...”

Haz un dibujo sobre una situacion en la que alguien ayuda a otra persona a no perder la esperanza.

Descarga las fichas
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NG 22

El monélogo A

Cuando escribimos un Monélogo, iMaginamos lo
que pasa dentro de la mente del personaje y lo
Contamos con su propid voz, €s decir, en
primero pérsona.

ACTIVIDAD

Hoy vamos a convertirnos en escritores surrealistas inspirados en
el cuadro “La persistencia de la memoria” de Salvador Dali, que
esta semana cumpliria 122 afios.

Leo quiere que observes los relojes blandos del cvadro y que
imagines que uno de ellos puede hablar. iaué diria? éEsta

cansado? étiene miedo? ¢Recuerda algo importante?

Tienes que escribir un pequeﬁo monélogo én primera pérsona, como si tU fueras ese
réloj. Recuerda que un monélogo es cuando un personaje habla contando lo que
piensa o siente. Ademas, trabajaremos La personificacion: dar vida y emociones a un
objeto. L2 idea es que un reloj del cvadro cobre conciencia y hable como si fuera un
sér vivo. Puedes empezar tu monélogo con una frase como:

“Comence a derretirme cvando..."

un monélogo es un
texto o discurso en el

que un persona Je habla

solo y expreésa sus
pénsamiéntos,

sentimiéntos,

recverdos
o ideas.

——.

Como Siempre,
0 ponec ty/

/el limite

/4

Cuando escribas tu
Nadie monélogo, recverda no
e buscar “la interpretacion
correcta”. El surrealismo
funciona me jor cvando
dparécén asociaciones
personales. Y no te
olvides de revisar el
texto. Leelo tantas veces
CcomMo séa necesario y

modificalo a tu gusto.

Descarga las fichas
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https://exploralug.blogspot.com/

No te olvides: ACTIVIDAD 12: DETECTIVES DE SONIDOS
exploralug.blogspot.com

T~ APRENDIENDO!

iHoy ha salido
una nueva actividad!

TANIMO ¥ A SEGUIR

;' Te has detenido alguna vez a escuchar todos los sonidos que hay a tu alrededor?
Los pajaros cantando, el viento moviendo las hojas, un perro ladrando o los coches
pasando forman parte de un paisaje sonoro. Un paisaje sonoro es como una “foto de

sonidos” de un lugar.

Hoy en dia es facil grabar los sonidos de un parque, un bosque o una calle, y descubrir
muchos sonidos que nos pasaban desapercibidos, principalmente de aves. En las ciudades,
muchas aves tienen que cantar mas fuerte o cambiar su canto por el ruido de los coches y
las personas. En los lugares tranquilos, los sonidos de la naturaleza se escuchan mucho

mejor.

Las grabaciones ayudan a los cientificos a
conocer como cambian los lugares con el
tiempo y coOmo afectan los ruidos a los
animales.

Para grabar un paisaje sonoro, solo
necesitas escuchar con atencion. Puedes
usar un movil o una grabadora y grabar
entre 1 y 3 minutos. Mientras grabas, es
importante permanecer en silencio, sin
hablar ni hacer ruido, para captar todos los
sonidos del lugar.

GRABA LOS | IDENTIFICA

SONIDOS . ) Y ANOTA ‘

ACTIVIDAD
1. Sal al patio, parque o jardin de la escuela.
2. Busca un lugar tranquilo y permanece en silencio.
3. Graba durante 1 o 2 minutos los sonidos del ambiente.
4. Después, escucha la grabacion con atencion.

5. Haz una lista de todos los sonidos que puedas reconocer.

Preguntas para pensar

e ,;Qué sonidos eran de la naturaleza?

e ;Qué sonidos hacian las personas o los vehiculos?

e ;Se escuchaban aves? ;Cuantas diferentes crees que habia?

e /Eraun lugar tranquilo o ruidoso?

Reto final

Dibuja el lugar que grabaste y escribe como te sentiste al escucharlo con tanta atencion.

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 12
EL PALO DE LLUVIA

Para este experimento necesitamos los siguientes materiales: un tubo de carton,
un punzon, unos clavos o tornillos, un martillo o destornillador (segun lo que
yais empleado), carton, arroz, celo y pinturas para decorarlo.

Hacemos agujeros con el punzon a lo largo de todo el tubo de carton, clavamos’los
clavos con el martillo o atornillamos los tornillos con el destornillador. Dibujamos sobre
el carton dos circulos de mayor tamano que el diametro del tubo y los recortamos.
Hacemos cortes de manera que nos permita adaptar y pegar los circulos a ambos

del tubo. Lo sujetamos bien con cinta adhesiva y lo decoramos a nuestro gusto
Ya solo nos queda girar suavemente y escuchar el sonido. jParece que llueye!

Podéis probar con tubos de diferente longitud y cambiar las semillas

(arroz, lentejas, alpiste...)

Investiga sobre los palos de lluvia y su func}onamiento.

. Que tiene de\ciencia el palo de lluvia?

https://youtu.be/q8 Y GIR3z2kI
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http://explorajake.blogspot.com/

121 Activity
APRIL 30th

Young Chess Master
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Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #12 (7/5/2026)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170
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iYA ESTA AQUI
DECIMA SEGUNDA
ACTIVIDAD DEL
CURSO 2025/26!

APRENDE SOBRE ARTE Y CULTURA Y DIVIERTETE CON GOOGLE
ARTS&CULTURE (7/05/2026)

Google Arts & Culture

En esta pendltima actividad os voy a ensefar otra pdgina sdper interesante de Google en la
que vais a disfrutar del mundo del arte y la cultura. Con Google Artséculture podréis
explorar mdsica, arte, historia.... Podréis hacer visitas virtuales a museos, ver exposiciones
en linea, conocer a los artistas mds importantes de la historia, pasar un rato divertido con
juegos de arte asi como utilizar herramientas de realidad aumentada.

Como en la actividad anterior, tenéis que contarme qué os ha parecido, qué habéis hecho en
la pdgina, qué juegos os han gustado mds... iLo que vosotros queradis!

Como siempre, la solucion tenéis que mandarla a profesorateclaproyectoexplora@gmail .com

iLo vais a pasar genial y aprenderéis y disfrutaréis muchisimo del mundo del arte y la cultural
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TALLER:
NOMBRE:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

] o 1 as primeras

pDandemias

de la historia

(@

Islandia desafia a la
naturaleza:
perfora 2 km en un
volcan para crear el pri-

[* mer «observatorio de

Imagcma» del mmundo

hay un lugar en el mundo

aue no pertenece

r EBR

a ningun pais ?

uieres Que Publiquemos

- e ‘ QAlguna Noticia Que Te Interese?
pexploralarioja@gmail.com
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El viaje secreto del rio lregua

'l mag'mad por un momento un rio capaz de atravesar montanas, esconder historias de reyes, escuchar canciones de
pastores y guavdar secretos Ioaj 0 SUS aguas heladas. Ese rlo existe, y esta muy cerca de nosotros. Es el rio [regua, una

€S}0€Cl€ 0[6 l’lllO meante que COS€E }OMQ’O[OS Ioosques Yy leyendas en La Rlea

Bk SRS N P D El nombre “Tregua” es antiquisimo. Hace més de mil afios ya aparecia

AN1S

escrito de muchas formas distintas: “Frroca” Voga 0 “Eiroca’. Los

expertos creen que viene de una palabm vascCa relac ionada con “awo-
) «’0 ) 0“ . / . . [
s YO 0 Darranco . Pensadlo un momento, (unT1o tan VIEJ0 que INCUso su

Il e ”?;. | nombre ha ido cambiando con los siglos!

l [regua nace en un lugav que parece sacado de un cuento: la Sierra
de Cebollera. Alli arviba, donde el aire huele a pnoy las nubes casi
rozan las montanas, el agua aparece entre rocasy pvadevas como si la tierra respirara. Dicen algunos montaneses que,
en invierno, el rio “duerme” Ioaj 0 el hielo Y que en primavera desp lerta mgiendo porque las nieves le cuentan todo lo
que han visto desde las cumbres.
Naedida que Ioaja de las montafias, el rio atraviesa puelolos llenos de historias. Uno de ellos es Villoslada de Came-
s, donde antiguamente vivian muchos pastores trashumantes. ;Sabéis quiénes eran? Personas que caminaban
durante semanas con miles de ovejas buscando pastos mejores. En otono Ioaj aban hacia Extremadura y en primavera
Vegvesaban siguiendo antiguas rutas. Elvio [regua los acompaﬁaba COTMo un guia natural. Algvmos anclanos cuentan

ue, por las noches, el sonido de los cencerros se mezclaba con el ruido del agua y parecta que la montana cantara.
que, p guayp q

PQVO el ]Vegua no SO[O guavda ’/ﬂStOVi&S ’MU’YI&VI&S. Tamlo 1en esfamoso POT SUS J[‘V’l/lC’/lSlS. Pay pescadores que asegwan

que algunas son tan rap idas que “apvenden” a esquivar los anzuelos. Otros dicen que las mejores horas para verlas

son las del amanecer, cuando la niebla ﬂo’ca sobre el aguay el r{o parece Un espejo encantado.
as a/ozg' 0 aparece Viguera, un puelolo rodeado de enormes pavedes de roca. All{ el paisaje cambia tanto que pare-
Me la entrada a otro mundo. Hace mas de mil arios, Viguera lleg6 a serun pequeto reino. S{, jun reino de verdad!
Tenia castillo, guerreros y hasta reyes propos. El vio [regua pasaba Junto a aque[ territorto vigilado por fortalezas, y

segwamente escuchd conversaciones secretas, planes de batalla y leyendas medievales que nunca quedaron escritas.

B e El rlo contintla su viaje atravesando huertas, puentes y caminos has-

R e e T
._:'_' H_ ..l.

% ta Uegav al EIOYO Y aqw aparcce una preguntafascmante St pudle-

. rals segulr una gota de agua desde el nacimiento del [regua hasta el mar,
seudnto tardarta? ;Qué animales verfa? ;Cuntas personas dependerfan

de esa gota para beber, regar 0 Vivir?

, Povque el [regua no es solo un o bonito. Hoy sigue dando agua a mu-

chisima gente de La Rioja. Ademas, alrededor de él viven buitres leo-

nados, corzos, nutrias y Ioosoyues enteros que dependen de sus aguas fr (as.
f l al vez lo mds misterioso del [regua sea esto, que cada generacion anade una nueva historia al
rlo. Los pastores dej aron sus caminos; los pescadoves, sus secretos; os VIaJeros, sus recuerdos..

Y quiza alglﬁm dia alguien cuente también vuestra historia Junto a sus aguas.
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Farita 6°B

Ana Buscaba Calmadamente Dénde Esconder

Fantasticos Girasoles. Habia Intentado Juntarlos

Kilométricamente, Llevandolos Muchedumbre Noches

Nofias. Observé fronto Que Reinas Silvestres Traian Un
Veloz Wombat, Xiléfono Y Zapatillos.
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https://revistaexplora.short.gy/revista-20-explora
https://drive.google.com/file/d/1DCDQWCQ9Xig4hD-aHxgKSQUrvVf_budS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1M1K1HKFSZFzTUH-nkfy36dlC3opX0Oys/view?usp=drive_link
https://revistaexplora.short.gy/revista-02
https://revistaexplora.short.gy/revista-05
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