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DANzA

Musica y Danza - Primer Ciclo Primaria - 20 Curso

C.E.I.P. Bretén de los Herreros (26001213) 2025/2026

Fechas de comienzo y fin

Inicio aproximado: 16-09-2025

Finalizacion aproximada: 22-06-2026

Coordinador de ciclo responsable de la programacion
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Docentes implicados en el desarrollo de la programacion

¢ Maria del Burgo Lazaro Romeo
e Teresa Gil de Muro Martinez

¢ Maria Yolanda Arza Hidalgo

¢ Raquel Fernandez Garcia



e o VILLAMEDIANA, 30
La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941238422
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa
C.E.I.P. Bretén de los Herreros

-

PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Al amparo de lo establecido en los articulos 16 y 17 del del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, en esta
etapa se pone un especial énfasis en la atencion individualizada de los alumnos y alumnas y en la atencién a
las necesidades educativas concretas segun sus ritmos y estilos de aprendizaje. Se pondran en marcha
medidas concretas para atender a las necesidades educativas concretas seguin sus ritmos y estilos de
aprendizaje y permitir que todo el alumnado alcance el nivel de desempefio esperado al término de la
Educacion Primaria, de acuerdo con el Perfil de salida y la consecucion de los objetivos: flexibilizacion en la
organizacion de areas, las ensefianzas, los espacios y tiempos y alternativas metodoldgicas. En este sentido,
se ofrecen medidas de accesibilidad y atencién a la diversidad. Desde una perspectiva inclusiva, se plantea la
atencion personalizada y la prevencion de dificultades en el aprendizaje. Se parte de una propuesta que se
ajusta al concepto de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para atender a las necesidades de todo el
alumnado. Se presentan situaciones de aprendizaje, motivadoras para el alumno, con el objetivo de captar su
interés, desarrollar sus competencias y fomentar la comunicacion, la colaboracion y la reflexion. Se
contemplan opciones que atiendan a distintos tipos de aprendizaje (auditivos, visuales, cinestésicos...) y se
proporcionan herramientas que ayuden en la comprension e interpretacion de la informacion. Se ofrecen
opciones que ayuden al alumno a desarrollar las habilidades comunicativas y formas de expresion. Se atiende
a la diversidad de forma global a través de la metodologia competencial del proyecto en cada una de las
situaciones de aprendizaje que lo forman. Una presentacion visual de los contenidos y el apoyo de elementos
graficos. El uso de musicogramas y figuras ritmicas que facilitan la lectura y el aprendizaje. Materiales que
facilitan el cambio de etapa educativa. Programas transversales que ofrecen andamiajes de aprendizaje:
aprendizaje cooperativo, estrategias de pensamiento, expresion oral y escrita. El uso de recursos especificos
para alumnos con distintos ritmos de aprendizaje: Apps, plantillas textuales, adaptacion curricular,
videotutoriales, fichas, fichas adaptadas, materiales manipulativos, actividades niveladas por dificultad...
Ademas, se pondran en marcha mecanismos de apoyo y refuerzo tan pronto como se detecten dificultades de
aprendizaje que seran tanto organizativos como curriculares y metodoldgicos. Entre estas medidas podra
considerarse: * El apoyo al grupo ordinario. * Los agrupamientos flexibles. « Las adaptaciones del curriculo.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Para el alumnmnado que no hubiera alcanzado una calificacion positiva en el area en el curso o cursos
académicos anteriores, se alaborara un Plan de Recuperacion (PRE) que tendra caracter individual y se
realizara sobre el area considerada.

Este Plan se aplicara tanto a aquel alumnado con areas pendientes, como al que esté repitiendo ciclo en
aquellas areas que le hubieran quedado pendientes y que ocasionaron la repeticion, priorizando,en este caso,
los saberes basicos y las competencias especificas en las que hubiera presentado dificultades.

Este PRE sera elaborado por el profesorado asignado para impartir el area correspondiente.

Se realizara un seguimiento trimestral para adecuarlo a las caracteristicas individuales de cada caso.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA
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Nombre ISBN

Musica 2° Revuela, Editorial SM, 978-84-9856-235-4
Libro de texto
Musica 2° Revuela, Editorial SM,

Cuaderno de actividades

978-84-9856-239-2

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Celebramos Halloween 31/10/2025 31/10/2025
Festival de Navidad 19/12/2025 19/12/2025
Dia de La Paz 30/01/2026 30/01/2026
Carnaval 26/02/2026 26/02/2026
Festival de fin de curso 19/06/2026 19/06/2026

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evalian a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 30,00%
Pruebas de ejecucion: 30,00%
Presentacion de un producto: 5,00%
Revision del cuaderno o producto: 30,00%
Trabajo monografico o de investigacion: 5,00%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Musica y Danza de Primer Ciclo Primaria - 20 Curso). También se indican las fechas aproximadas de
comienzo de cada una de las unidades asi com el numero de periodos lectivos que se estima seran
necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
11-09-2025 1.- Nuestras cuerdas vocales 8
21-10-2025 2.- Instrumentos con vida 20
13-01-2026 3.- jNos une la musica! 10
17-02-2026 4.- Musica y danza, dos buenas amigas 18
28-04-2026 5.- El sonido del teatro 7
26-05-2026 6.- i3, 2, 1... accion! 9




’q e o VILLAMEDIANA, 30
Y La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
== j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941238422
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa

C.E.I.P. Bretén de los Herreros

1.- NUESTRAS CUERDAS VOCALES (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

NUESTRAS CUERDAS VOCALES

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® Elsilencio como elemento y condicién indispensables para mantener la atencion durante la audicidn y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacion sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnoldgicos.

Ubicacidn de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacién del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coredgrafos -incorporando la contribucién de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,
incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccidn a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacién de la duracién ritmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melddicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacion, titulacion, ilustracién,
redaccion, verbalizacion y movilizacion.

B. Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacién haciendo hincapié en la movilizacién de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacion sobre la importancia de la respiracién, el cuidado de la voz, la correccién postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracion comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...
experimentando sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacién memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore
riojano, mediante el canto el eco y el
Canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del ambito de una sexta.
Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de cdmo sus gestos bésicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dindmicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creacion canora

® |mprovisacién cantada de didlogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.

® Recitado prosddico de palabras ajustando su acentuacién al pulso establecido.
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C. Ejecucién instrumental

1. Percusion corporal

® |mprovisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara
(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.
Lectura con silabas ritmico-prosddicas de figuraciones de dificultad progresiva.
Acompafiamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotidiafonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periddicos,
abanicos...) de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

® Conservacion de la pulsacion en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes
situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metrénomo.
Acentuacion de tiempos fuertes y contratiempos.

® Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrdn ritmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusién corporal, omitiendo diferentes
sonidos en cada interpretacion.

® Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacién de pies y manos.

® 2. Practica Instrumental

® Prictica de uno o varios instrumentos melddicos o armdnicos, a eleccién del docente.

® Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, clUster, glissando...

® |mprovisacién libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y arménicas de instrumentos reales y
digitales.

® Utilizacion de los instrumentos como medio de expresién para comunicarse a través de didlogos, secundar ecos, acompaiiar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

® |nterpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clasicas y
contemporaneas.

® Construccién de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracién de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

® |Interpretacion melddica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimizacion corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tension, relajacion, elevacion, estiramiento, apoyo, empuje,

sujecion, peso, flexibilidad articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinacion, bilateralidad y las habilidades dancisticas basicas: saltos, giros, rodadas,...

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacién y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicacion, expresion y diversion

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rapido/lento, diferentes timbres y duraciones ritmicas,
compases, Yy al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mimico-gestual y ritmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ritmicas a través de frases coreograficas y con formas sencillas: binaria (AB)...
Experimentacion danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el
movimiento, velocidades de movimiento...

3. Practica coreografica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales
como grupales, buscado mediante la experimentacidn y la improvisacion.

Creacidn y memorizacion de pequefias estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.

Reconocimiento e interpretacién de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecucion de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracion

Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacién al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticion: puntos de repeticion.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura
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El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.
Melodia ascendente, descendente y unisono.

Ubicacién en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatdnica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

® Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.
Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.

Clasificacién de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

® Formas musicales: estrofa y estribillo
® | ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Practica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situacién de aprendizaje presenta una metodologia inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por si mismo a través de
la practica directa, y asi consiga unos aprendizajes mas significativos.

En marcha: La situacién de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio sobre personas que estan cuidando su voz. Esto
permitira, mediante una serie de preguntas abiertas, la participacion de todo el grupo clase, y ademas, ayudara a detectar los conocimientos previos que
tienen sobre el tema. En esta primera parte, se presenta la situacién de aprendizaje, los objetivos, y el reto que tendran que conseguir.

iVamos alla!: Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias especificas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a otros
contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto: Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dara respuesta al reto inicial de la
situacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Los alumnos comenzaran conociendo la importancia de cuidar la voz. De esta forma, adquiriran mayor
comprension de su propio cuerpo y su higiene. Conoceran la importancia del pulso y trabajaran las notas sol y mi.
También entenderan la corporalidad como epicentro de construccion personal y social y adquiriran el habito de
cuidar de uno mismo.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido cémo a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesiéon orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
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motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccién de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Nuestras cuerdas vocales

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecucion

Instrumentacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Trabajo monografico
o de investigacién

Procedimiento
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2.- INSTRUMENTOS CON VIDA (20 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

INSTRUMENTOS CON VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® Elsilencio como elemento y condicién indispensables para mantener la atencion durante la audicién y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacion sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnoldgicos.

Ubicacidn de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacién del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coredgrafos -incorporando la contribucidn de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,
incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccidn a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacién de la duracién ritmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melddicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacion, titulacién, ilustracién,

redaccion, verbalizacion y movilizacion.

B.Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacién haciendo hincapié en la movilizacion de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacion sobre la importancia de la respiracién, el cuidado de la voz, la correccién postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracion comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...
experimentando sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacién memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore
riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del ambito de una sexta.
Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de cdmo sus gestos bésicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dindmicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creacion canora

® |mprovisacién cantada de didlogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.
® Recitado prosédico de palabras ajustando su acentuacidn al pulso establecido.
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C. Ejecucion instrumental

1. Percusion corporal

Improvisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara
(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con silabas ritmico-prosddicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompafiamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotididfonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periédicos,
abanicos...) de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacion de la pulsacién en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y

posteriormente en pareja, en diferentes situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin'y
con metrénomo.

Acentuacion de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrdn ritmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusion corporal, omitiendo diferentes
sonidos en cada interpretacion.

Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacién de pies y manos.

2. Practica Instrumental

Practica de uno o varios instrumentos melddicos o armdnicos, a eleccidon del docente.

Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...
Improvisacion libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y armdnicas de instrumentos reales y
digitales.

Utilizacidn de los instrumentos como medio de expresion para comunicarse a través de dialogos, secundar ecos, acompanar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

Interpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clésicas y
contemporaneas.

Construccién de instrumentos con materiales reciclados y del entorno
Practica coreografica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales
como grupales, buscado mediante la experimentacion y la improvisacion.

Creacién y memorizacién de pequefias estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.

Reconocimiento e interpretacion de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecucidn de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracion

Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacion al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticion: puntos de repeticion.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.
Melodia ascendente, descendente y unisono.

Ubicacion en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatdnica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mfy p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.
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® (lasificacién de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

® Formas musicales: estrofa y estribillo
® FEl ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Practica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situacion de aprendizaje presenta una metodologia inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por si mismo a través
de la practica directa y asi consiga unos aprendizajes mas significativos.

En marcha. La situacion de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitira, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participacion de todo el grupo clase y, ademas, ayudara a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situacion de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendran que conseguir.

iVamos alla! Los alumnos constituyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias especificas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dara respuesta al reto inicial de la
situacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

El entregable de esta situacion de aprendizaje es la construccion de un instrumento musical casero y
solidario.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido cémo a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesion orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccion de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Instrumentos con vida
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Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;

ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,

asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos

trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas

cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada

contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado

de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion

desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de

manera individual y grupal, valorando la expresividad y su

Observacion Ob o adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
. ” servacion . o

sistematica disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion

e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y

emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales

diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempoy a

las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados

utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion

propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del

lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:

escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;

ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,

asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos

trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas

cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada

contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado

de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion

desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de

manera individual y grupal, valorando la expresividad y su

producto strumentos adecuacién al ritn’10,l asi como el cuidado de los instrumentos y el

disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion

e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y

emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales

diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a

las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados

utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion

propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del

lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:

escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Presentacion de un  |Fabricacion de
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
Pruebas de ejecucién|Iinstrumentacion disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:
Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacion

Procedimiento 1
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3.- jNos uNE LA mUsicA! (10 PeriODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

iNOs UNE LA musicAl

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® Elsilencio como elemento y condicién indispensables para mantener la atencion durante la audicién y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacién sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnoldgicos.

Ubicacidn de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacién del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coredgrafos -incorporando la contribucién de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,
incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccidn a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacién de la duracién ritmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteocon un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melddicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacion, titulacién, ilustracién,

redaccion, verbalizacion y movilizacion.
B. Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacién haciendo hincapié en la movilizacién de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacién sobre la importancia de la respiracion, el cuidado de la voz, la correccidn postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracién comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...
experimentando sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacién memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore
riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del &mbito de una sexta.
Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de cdmo sus gestos bésicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dindmicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.
® 3. Creacion canora

Improvisacion cantada de dialogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.
Recitado prosddico de palabras ajustando su acentuacion al pulso establecido.
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C. Ejecucién instrumental

1. Percusion corporal

Improvisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara
(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con silabas ritmico-prosddicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompafiamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotidiafonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periddicos,
abanicos...) de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacion de la pulsacion en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes
situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metrénomo.

Acentuacidn de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrdn ritmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusién corporal, omitiendo diferentes
sonidos en cada interpretacion.

Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacién de pies y manos.

2. Practica Instrumental

Practica de uno o varios instrumentos melddicos o armdnicos, a eleccion del docente.

Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...
Improvisacién libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y armdnicas de instrumentos reales y
digitales.

Utilizacidn de los instrumentos como medio de expresién para comunicarse a través de dialogos, secundar ecos, acompanar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

Interpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clésicas y
contemporaneas.

Construccién de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracién de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

Interpretacion melddica con dispositivos digitales.

2. Practica Instrumental

Préactica de uno o varios instrumentos melddicos o arménicos, a eleccién del docente.

Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...
Improvisacion libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y arménicas de instrumentos reales y
digitales.

Utilizacién de los instrumentos como medio de expresién para comunicarse a través de dialogos, secundar ecos, acompafar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

Interpretacién de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clésicas y
contemporaneas.

Construccion de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracion de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

Interpretacion melddica con dispositivos digitales.

Utilizacién y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicacion, expresion y diversion

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rapido/lento, diferentes timbres y duraciones ritmicas,
compases, y al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mimico-gestual y ritmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ritmicas a través de frases coreograficas y con formas sencillas: binaria (AB)...
Experimentacion danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento...

3. Practica coreografica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales
como grupales, buscado mediante la experimentacion y la improvisacion.

Creacidn y memorizacion de pequefias estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.

Reconocimiento e interpretacion de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecucidn de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracion

Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios deredonda, blanca y negra.

Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.
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® Pulso, acento e iniciacién al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.
® Signos de repeticidn: puntos de repeticion.
® Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.

Melodia ascendente, descendente y unisono.

Ubicacion en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatdnica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

® Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.

Clasificacidn de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

® Formas musicales: estrofa y estribillo
® El ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Prictica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.
Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

El entregable de esta situacion de aprendizaje es un mural colaborativo donde se investigara sobre la musica de
nuestra vida.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido cémo a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesion orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccion de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:
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Nombre de la actividad

iNos une la musica!

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacion

Observacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacion con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacidn, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempoy a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:

escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecucion

Instrumentacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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4.- MUsICA Y DANZA, DOS BUENAS AMIGAS (18 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

Musica Y DANZA, DOS BUENAS AMIGAS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® El silencio como elemento y condicion indispensables para mantener la atencion durante la audicion y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacion sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnologicos.

Ubicacion de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacion del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coreografos -incorporando la contribucion de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores, incluyendo
el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccion a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales

Discriminacion de la duracion ritmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melodicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas.

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacion, titulacion, ilustracion,
redaccion, verbalizacion y movilizacion.

B. Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacion haciendo hincapié en la movilizacion de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacion sobre la importancia de la respiracion, el cuidado de la voz, la correccion postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracion comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada... experimentando
sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacion memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore riojano,
mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del ambito de una sexta.
® Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de como sus gestos basicos determinan la sonoridad del grupo.

® Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dinamicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creacion canora

® |mprovisacion cantada de dialogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.
® Recitado prosodico de palabras ajustando su acentuacion al pulso establecido
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C. Ejecucion instrumental

1. Percusién corporal

Improvisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara (labios,
mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con silabas ritmico-prosodicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompafamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotidiafonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periddicos, abanicos...)
de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacion de la pulsacion en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes
situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metronomo.

Acentuacion de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patron ritmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusion corporal, omitiendo diferentes sonidos
en cada interpretacion.

Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacion de pies y manos.

2. Practica Instrumental

Practica de uno o varios instrumentos meloédicos o armonicos, a eleccion del docente.
Experimentacién y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...

Improvisacion libre o guiada, partiendo de la pentaténica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melodicas y arménicas de instrumentos reales y

digitales.

® Utilizacion de los instrumentos como medio de expresion para comunicarse a través de dialogos, secundar ecos, acompaiiar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

® Interpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clasicas y
contemporaneas.

® Construccion de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracion de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

® Interpretacion melddica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimizacion corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tension, relajacion, elevacion, estiramiento, apoyo, empuje, sujecion, peso, flexibilidad
articular y elasticidad muscular.
Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinacién, bilateralidad y las habilidades dancisticas basicas: saltos, giros, rodadas,...

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacion y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicacion, expresién y diversion

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rapido/lento, diferentes timbres y duraciones ritmicas, compases, y
al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mimico-gestual y ritmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ritmicas a través de frases coreograficas y con formas sencillas: binaria (AB)...
Experimentacion danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento...

3. Practica coreografica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales como
grupales, buscado mediante la experimentacion y la improvisacion.

Creacion y memorizacion de pequefias estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.

Reconocimiento e interpretacion de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecucion de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracién

Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
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Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.
Pulso, acento e iniciacion al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticion: puntos de repeticion.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.

Melodia ascendente, descendente y unisono.

Ubicacion en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatonica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

® | os matices de intensidad (f, mfy p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.

Clasificacion de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

® Formas musicales: estrofa y estribillo
® El ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Practica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situaciéon de aprendizaje presenta una metodologia inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por si mismo a través de
la practica directa y asi consiga unos aprendizajes mas significativos.

En marcha. La situacion de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitira, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participacion de todo el grupo clase y, ademas, ayudara a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situacién de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendran que conseguir.

iVamos alld! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias especificas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a otros
contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dara respuesta al reto inicial de la
situacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

El entregable de esta situacion de aprendizaje es la representacion y grabacion de una escena de baile de la
pelicula Billy Elliot para desarrollar la empatia.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.
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3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido como a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesiéon orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccion de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Musica y danza, dos buenas amigas

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;

ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,

asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos

trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas

cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada

contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado

de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion

desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de

manera individual y grupal, valorando la expresividad y su

Observacion Ob . adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
. " servacion . .

sistematica disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion

e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y

emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales

diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a

las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados

utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion

propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del

lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:

escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Instrumentacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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5.- EL SONIDO DEL TEATRO (7 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

EL SONIDO DEL TEATRO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® Elsilencio como elemento y condicién indispensables para mantener la atencion durante la audicién y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacion sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnoldgicos.

Ubicacidn de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacién del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coredgrafos -incorporando la contribucién de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,
incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccidn a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacion de la duracién ritmica mediante dictados representados con elementos noconvencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melddicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacion, titulacién, ilustracién,

redaccion, verbalizacion y movilizacion.
B. Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacién haciendo hincapié en la movilizacién de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacién sobre la importancia de la respiracion, el cuidado de la voz, la correccidn postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracién comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacién memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore
riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del &mbito de una sexta.
Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de cdmo sus gestos bésicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dindmicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creacion canora

® |mprovisacién cantada de didlogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.

® Recitado prosddico de palabras ajustando su acentuacién al pulso establecido.
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C. Ejecucién instrumental

1. Percusion corporal

Improvisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara
(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con silabas ritmico-prosddicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompafiamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotidiafonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periddicos,
abanicos...) de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacion de la pulsacion en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes
situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metrénomo.

Acentuacidn de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrdn ritmico de 4 pulsos con diferentesonidos de percusién corporal, omitiendo diferentes
sonidos en cada interpretacion.

Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacién de pies y manos.

2. Practica Instrumental

Practica de uno o varios instrumentos melddicos o armdnicos, a eleccion del docente.

Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...
Improvisacién libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y armdnicas de instrumentos reales y
digitales.

Utilizacidn de los instrumentos como medio de expresion para comunicarse a través de dialogos, secundar ecos, acompanar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

Interpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clésicas y
contemporaneas.

Construccién de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracién de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

Interpretacion melddica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimizacion corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tension, relajacion, elevacion, estiramiento, apoyo, empuje, sujecion, peso,
flexibilidad articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinacion, bilateralidad y las habilidades dancisticas basicas: saltos, giros, rodadas...

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacién y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicacion, expresion y diversion

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rapido/lento, diferentes timbres y duraciones ritmicas,
compases, Yy al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mimico-gestual y ritmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ritmicas a través de frases coreograficas y con formas sencillas: binaria (AB)...
Experimentacion danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el
movimiento, velocidades de movimiento...

3. Practica coreografica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales
como grupales, buscado mediante la experimentacion y la improvisacion.

Creacidn y memorizacion de pequefias estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.

Reconocimiento e interpretacién de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecucion de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracion

Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacién al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticidn: puntos de repeticion.

Tempo: adagio, andante y allegro.
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2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.

Melodia ascendente, descendente y unisono.

Ubicacion en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatonica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

® Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.
Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.

Clasificacién de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

® Formas musicales: estrofa y estribillo
® | ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Practica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situacion de aprendizaje presenta una metodologia inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por si mismo a través
de la practica directa y asi consiga unos aprendizajes mas significativos.

En marcha. La situacion de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitira, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participacion de todo el grupo clase y, ademas, ayudara a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situacion de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendran que conseguir.

iVamos alla! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonando con estrategias especificas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento)

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dara respuesta al reto inicial de la
situacion.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
El entregable de esta situacion de aprendizaje es una representacion teatral sobre El Mago de Oz.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido cémo a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesion orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
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motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccién de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

El sonido del teatro

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecucion

Instrumentacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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6.- i3, 2, 1... Accion! (9 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

i3, 2, 1... ACCION!

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

® Elsilencio como elemento y condicién indispensables para mantener la atencion durante la audicion y la practica musical. Juegos de manipulacion,
movimiento y comunicacién sin sonido.

® Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- Unicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnoldgicos.

Ubicacidn de la fuente sonora y orientacion corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacion de series de sonidos.

Discriminacion timbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracion.

Creacién del paisaje sonoro de pequefias escenas mimicas.

2. Contextos musicales

® Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretacion musical y la expresion coreografica de obras musicales, compositores y
coredgrafos -incorporando la contribucién de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,
incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodias trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introduccién a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castafuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita
navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacion de la duracién ritmica mediante dictados representados con elementos noconvencionales (palillos, hueveras...) y grafia convencional.
Desarrollo del oido interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodias sin referencia visual, de los dictados melddicos y de la
fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representacion grafica en musicogramas

Escucha con imaginacion y expresion de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacidn, titulacién, ilustracién,

redaccion, verbalizacién y movilizacion.
B. Canto

1. Calentamiento vocal

® Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatizacion haciendo hincapié en la movilizacién de los grupos musculares que intervienen
durante el canto.
Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.
Sensibilizacién sobre la importancia de la respiracién, el cuidado de la voz, la correccidn postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.
Exploracion comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus limites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Practica coral

® |nterpretacién memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal fomentando el folklore
riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompafiamiento instrumental dentro del ambito de una sexta.
Presentacion y vivenciacion por parte del alumnado del rol de director y de cdmo sus gestos bésicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacion a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dindamicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.
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3. Creacion canora

® |mprovisacién cantada de didlogos musicales con pregunta-respuesta y melodias tarareadas o cantadas en ronda.

® Recitado prosddico de palabras ajustando su acentuacién al pulso establecido.
C. Ejecucién instrumental

1. Percusion corporal

® |mprovisacion e interpretacion ritmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara
(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.
Lectura con silabas ritmico-prosddicas de figuraciones de dificultad progresiva.
Acompafiamiento con percusion corporal, pequefia percusion y cotidiafonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periddicos,
abanicos...) de musicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

® Conservacion de la pulsacion en imitaciones en eco y ostinatos ritmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes
situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metrénomo.
Acentuacion de tiempos fuertes y contratiempos.
Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrén ritmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusion corporal, omitiendo diferentes
sonidos en cada interpretacion.

® Experimentacion fisica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacién de pies y manos.

2. Practica Instrumental

Practica de uno o varios instrumentos melddicos o arménicos, a eleccidn del docente.
Experimentacion y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultaneas, cluster, glissando...
Improvisacion libre o guiada, partiendo de la pentatonica, de las posibilidades ritmicas, polirritmicas, melddicas y armodnicas de instrumentos reales y
digitales.

® Utilizacion de los instrumentos como medio de expresidn para comunicarse a través de didlogos, secundar ecos, acompaiiar canciones e interpretar
partituras escritas con grafias no convencionales y convencionales.

® |nterpretacion de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clasicas y
contemporaneas.

® Construccién de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiafonos), exploracién de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucion
en grupo.

® |nterpretacion melddica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimizacion corporal

® Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tension, relajacion, elevacion, estiramiento, apoyo, empuje, sujecion, peso,
flexibilidad articular y elasticidad muscular.

® Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinacion, bilateralidad y las habilidades dancisticas basicas: saltos, giros, rodadas,...

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacién y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicacion, expresion y diversion

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rapido/lento, diferentes timbres y duraciones ritmicas,
compases, Yy al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mimico-gestual y ritmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ritmicas a través de frases coreograficas y con formas sencillas: binaria (AB)...
Experimentacion danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento...

3. Practica coreografica

® Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales
como grupales, buscado mediante la experimentacion y la improvisacion.

® (reacién y memorizacién de pequefas estructuras coreograficas a través de la experimentacion apoyada en diferentes ritmos tantos internos como
externos.
Reconocimiento e interpretacion de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.
Ejecucion de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duracion

® Figuras, silencios y células ritmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
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® Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.
® Pulso, acento e iniciacién al concepto de compas. Linea divisoria, doble barra y doble barra final.
® Signos de repeticion: puntos de repeticion.
® Tempo: adagio, andante y allegro.
2. Altura
® El pentagrama y la clave de sol. Las lineas adicionales.
® Presentacion del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.
® Melodia ascendente, descendente y unisono.
® Ubicacién en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentaténica: do, re, mi, sol y la.
3. Intensidad

® Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.
Clasificacion de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusion (instrumentos Orff).
Organologia: partes basicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento timbrico.

Clasificacién de la voz: masculina, femenina e infantil.

® 5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato ritmico

6. Escritura musical

® Practica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situacion de aprendizaje presenta una metodologia inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por si mismo a través
de la practica directa y asi consiga unos aprendizajes mas significativos.

En marcha. La situacion de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitira, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participacion de todo el grupo clase y, ademas, ayudara a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situacion de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendran que conseguir.

iVamos alla! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias especificas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dara respuesta al reto inicial de la
situacion.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, asi
como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido cémo a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesiéon orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
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desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccién de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensién y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
i3, 2, 1... accion!

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;

ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,

asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacion con las obras e instrumentos

trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas

cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada

contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado

de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion

desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de

manera individual y grupal, valorando la expresividad y su

Observacion Ob o adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
. ” servacion . .

sistematica disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion

e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y

emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales

diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempoy a

las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados

utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacién

propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del

lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:

escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Instrumentacion

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizacién con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacién y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisacion como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexion. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revision del
cuaderno o producto

Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
asi como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)

1.2.- Expresar su familiarizaciéon con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las musicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada
contexto musical. (1)

2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado
de la voz, asi como en el ritmo, la afinacion y la expresion
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas. (1)

3.1.- Ejecutar ritmica y melddicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su practica. (1)

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacion, composicion
e improvisaciéon como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexién. (1)

4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales
diferenciando parametros con relacion al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)

4.2 .- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y musicas, confiando en la actuacion
propia y respetando la de los demas. (1)

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del
lenguaje musical en la practica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacién de Musica y Danza implica la adquisicién de una serie de competencias especificas. Todas
ellas contribuyen de igual forma a la calificacién que finalmente obtendran sus alumunos.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Musica y Danza .

Competencias especificas

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos,
asi como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al
bienestar personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e
interpretando con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las
posibilidades de nuestro aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de bienestar
emocional.

3.- Tocar instrumentos ritmicos y melddicos tanto de oido como a partir de grafias no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesién orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, asi como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como produccién de cultura, aportacion de placer, enriquecimiento
personal y transformacion social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprension y expresion que ofrece la musica reconociendo sus signos y su
gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.

La calificacion de Musica y Danza se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacién Musica y Danza =
CE1+ CE2+ CE3+ CE4+ CE5
5

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".

PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacion. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacién se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacion obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribuciéon ponderada a la
valoracion del grado de adquisicion de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.
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Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso
1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes
sonoros y las manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y
expresar sentimientos, asi como interiorizar habitos de comportamiento que contribuyan al respeto y
al cuidado del entorno, y al bienestar personal.
1.1.- Mostrar una sensibilidad acustica dominando el silencio; ubicando, discriminando y secuenciando 1
sonidos circundantes, asi como sonorizando creativamente otros lenguajes.
1.2.- Expresar su familiarizacion con las obras e instrumentos trabajados ajustando su respuesta a las 1
musicas escuchadas cantando, tocando, bailando y representando graficamente cada contexto musical.
2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e
interpretando con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las
posibilidades de nuestro aparato fonador como instrumento de expresion, de cohesion grupal y de
bienestar emocional.
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolucion en el cuidado de la voz, asi como en el ritmo, la 1
afinacion y la expresion desinhibida, con actitud de respeto hacia los demas.
3.- Tocar instrumentos ritmicos y melédicos tanto de oido como a partir de grafias no convencionales
y convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y
capacidad de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espiritu de mejora, el sentimiento de cohesiéon
orquestal y la autoconfianza solista.

3.1.- Ejecutar ritmica y melédicamente obras instrumentales, de manera individual y grupal, valorando la
expresividad y su adecuacion al ritmo, asi como el cuidado de los instrumentos y el disfrute por su 1
practica.

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creacién, composicion e improvisacion como medio para 1
expresar ideas, sentimientos y emociones, mostrando confianza y autorreflexion.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretacion del
movimiento bailado empleando la creacion libre y guiada como medio de expresion, coordinando
habilidades motrices, secuencias coreograficas y el movimiento intencionado en el espacio individual
y grupal, asi como desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e
intrapersonalmente las creaciones propias y ajenas como para valorarlas como produccion de cultura,

aportacion de placer, enriquecimiento personal y transformacion social.
4.1.- Ejecutar, de forma espontanea, movimientos corporales diferenciando parametros con relacioén al
espacio, al tiempo y a las cualidades sonoras.

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados utilizando diferentes ritmos y musicas, 1
confiando en la actuacion propia y respetando la de los demas.
5.- Utilizar el lenguaje de comprension y expresion que ofrece la misica reconociendo sus signos y su

gramatica para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminologia técnica adecuada.
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos basicos del lenguaje musical en la practica de las otras 1
cuatro competencias: escuchar, cantar, tocar y bailar.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:

calificacion CE5 =
CEV5.1 x 1
1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion

5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



