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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

Al amparo de lo establecido en los artículos 16 y 17 del del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, en esta
etapa se pone un especial énfasis en la atención individualizada de los alumnos y alumnas y en la atención a
las necesidades educativas concretas según sus ritmos y estilos de aprendizaje. Se pondrán en marcha
medidas concretas para atender a las necesidades educativas concretas según sus ritmos y estilos de
aprendizaje y permitir que todo el alumnado alcance el nivel de desempeño esperado al término de la
Educación Primaria, de acuerdo con el Perfil de salida y la consecución de los objetivos: flexibilización en la
organización de áreas, las enseñanzas, los espacios y tiempos y alternativas metodológicas. En este sentido,
se ofrecen medidas de accesibilidad y atención a la diversidad. Desde una perspectiva inclusiva, se plantea la
atención personalizada y la prevención de dificultades en el aprendizaje. Se parte de una propuesta que se
ajusta al concepto de Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para atender a las necesidades de todo el
alumnado. Se presentan situaciones de aprendizaje, motivadoras para el alumno, con el objetivo de captar su
interés, desarrollar sus competencias y fomentar la comunicación, la colaboración y la reflexión. Se
contemplan opciones que atiendan a distintos tipos de aprendizaje (auditivos, visuales, cinestésicos...) y se
proporcionan herramientas que ayuden en la comprensión e interpretación de la información. Se ofrecen
opciones que ayuden al alumno a desarrollar las habilidades comunicativas y formas de expresión. Se atiende
a la diversidad de forma global a través de la metodología competencial del proyecto en cada una de las
situaciones de aprendizaje que lo forman. Una presentación visual de los contenidos y el apoyo de elementos
gráficos. El uso de musicogramas y figuras rítmicas que facilitan la lectura y el aprendizaje. Materiales que
facilitan el cambio de etapa educativa. Programas transversales que ofrecen andamiajes de aprendizaje:
aprendizaje cooperativo, estrategias de pensamiento, expresión oral y escrita. El uso de recursos específicos
para alumnos con distintos ritmos de aprendizaje: Apps, plantillas textuales, adaptación curricular,
videotutoriales, fichas, fichas adaptadas, materiales manipulativos, actividades niveladas por dificultad...
Además, se pondrán en marcha mecanismos de apoyo y refuerzo tan pronto como se detecten dificultades de
aprendizaje que serán tanto organizativos como curriculares y metodológicos. Entre estas medidas podrá
considerarse: • El apoyo al grupo ordinario. • Los agrupamientos flexibles. • Las adaptaciones del currículo.

ORGANIZACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACIÓN DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Para el alumnmnado que no hubiera alcanzado una calificación positiva en el área en el curso o cursos
académicos anteriores, se alaborará un Plan de Recuperación (PRE) que tendrá carácter individual y se
realizará sobre el área considerada.

Este Plan se aplicará tanto a aquel alumnado con áreas pendientes, como al que esté repitiendo ciclo en
aquellas áreas que le hubieran quedado pendientes y que ocasionaron la repetición, priorizando,en este caso,
los saberes básicos y las competencias específicas en las que hubiera presentado dificultades.

Este PRE será elaborado por el profesorado asignado para impartir el área correspondiente.

Se realizará un seguimiento trimestral para adecuarlo a las características individuales de cada caso.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA
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Nombre ISBN

Música 2º Revuela, Editorial SM, 978-84-9856-235-4
Libro de texto
Música 2º Revuela, Editorial SM, 978-84-9856-239-2
Cuaderno de actividades

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Celebramos Halloween 31/10/2025 31/10/2025
Festival de Navidad 19/12/2025 19/12/2025
Día de La Paz 30/01/2026 30/01/2026
Carnaval 26/02/2026 26/02/2026
Festival de fin de curso 19/06/2026 19/06/2026

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN

Las unidades de programación organizan la acción didáctica orientada hacia la adquisición de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes básicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisición de compentecias.

Los saberes básicos desarrollados en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Éstas, a su vez, se evalúan a través de procedimientos de
evaluación; los utilizados en esta programación didáctica son:

Según lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluación para obtener la
calificación final del alumnado es:

Observación sistemática: 30,00%
Pruebas de ejecución: 30,00%
Presentación de un producto: 5,00%
Revisión del cuaderno o producto: 30,00%
Trabajo monográfico o de investigación: 5,00%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programación asociadas con la
materia (Música y Danza de Primer Ciclo Primaria - 2o Curso). También se indican las fechas aproximadas de
comienzo de cada una de las unidades así com el número de periodos lectivos que se estima serán
necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programación (UP) Periodos
11-09-2025 1.- Nuestras cuerdas vocales 8
21-10-2025 2.- Instrumentos con vida 20
13-01-2026 3.- ¡Nos une la música! 10
17-02-2026 4.- Música y danza, dos buenas amigas 18
28-04-2026 5.- El sonido del teatro 7

26-05-2026 6.- ¡3, 2, 1... acción! 9
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1.- NUESTRAS CUERDAS VOCALES (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

NUESTRAS CUERDAS VOCALES

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condicio ́n indispensables para mantener la atencio ́n durante la audicio ́n y la pra ́ctica musical. Juegos de manipulacio ́n,

movimiento y comunicacio ́n sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- u ́nicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnolo ́gicos.

Ubicacio ́n de la fuente sonora y orientacio ́n corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacio ́n de series de sonidos.

Discriminacio ́n ti ́mbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracio ́n.

Creacio ́n del paisaje sonoro de pequen ̃as escenas mi ́micas.

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a trave ́s de la escucha activa, la interpretacio ́n musical y la expresio ́n coreogra ́fica de obras musicales, compositores y

coreo ́grafos -incorporando la contribucio ́n de las mujeres- de diferentes e ́pocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,

incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodi ́as trabajadas previamente a trave ́s de la escucha de breves fragmentos.

Introduccio ́n a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castan ̃uelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales. ​​​​​​​
Discriminacio ́n de la duracio ́n ri ́tmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafi ́a convencional.

Desarrollo del oi ́do interno a trave ́s del tanteo con un instrumento de sonidos y melodi ́as sin referencia visual, de los dictados melo ́dicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a trave ́s de su representacio ́n gra ́fica en musicogramas.

Escucha con imaginacio ́n y expresio ́n de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacio ́n, titulacio ́n, ilustracio ́n,
redaccio ́n, verbalizacio ́n y movilizacio ́n.

B. Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a trave ́s del movimiento y la dramatizacio ́n haciendo hincapie ́ en la movilizacio ́n de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la te ́cnica vocal.

Sensibilizacio ́n sobre la importancia de la respiracio ́n, el cuidado de la voz, la correccio ́n postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploracio ́n comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus li ́mites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Práctica coral

Interpretacio ́n memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore

riojano, mediante el canto el eco y el 

Canto grupal, con acompan ̃amiento instrumental dentro del a ́mbito de una sexta.

Presentacio ́n y vivenciacio ́n por parte del alumnado del rol de director y de co ́mo sus gestos ba ́sicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacio ́n a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dina ́micas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creación canora

Improvisacio ́n cantada de dia ́logos musicales con pregunta-respuesta y melodi ́as tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado proso ́dico de palabras ajustando su acentuacio ́n al pulso establecido.

Dirección General de Gestión Educativa
C.E.I.P. Bretón de los Herreros

VILLAMEDIANA, 30
26003 Logroño (La Rioja)
941238422



C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisacio ́n e interpretacio ́n ri ́tmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara

(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con si ́labas ri ́tmico-proso ́dicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompan ̃amiento con percusio ́n corporal, pequen ̃a percusio ́n y cotidia ́fonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, perio ́dicos,

abanicos...) de mu ́sicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacio ́n de la pulsacio ́n en imitaciones en eco y ostinatos ri ́tmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes

situaciones: a la vez, repartie ́ndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metro ́nomo.

Acentuacio ́n de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a trave ́s del aprendizaje de un patro ́n ri ́tmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusio ́n corporal, omitiendo diferentes

sonidos en cada interpretacio ́n.

Experimentación fi ́sica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacio ́n de pies y manos.

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidia ́fonos), exploracio ́n de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucio ́n
en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimización corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tensión, relajación, elevación, estiramiento, apoyo, empuje, 

sujeción, peso, flexibilidad articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinación, bilateralidad y las habilidades dancísticas básicas: saltos, giros, rodadas,…

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacio ́n y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicación, expresión y diversión

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, ra ́pido/lento, diferentes timbres y duraciones ri ́tmicas,

compases, y al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mímico-gestual y rítmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ri ́tmicas a trave ́s de frases coreogra ́ficas y con formas sencillas: binaria (AB)…

Experimentacio ́n danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento...

3. Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a trave ́s del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales

como grupales, buscado mediante la experimentacio ́n y la improvisacio ́n.

Creacio ́n y memorizacio ́n de pequen ̃as estructuras coreogra ́ficas a trave ́s de la experimentacio ́n apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretacio ́n de danzas a trave ́s del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de ge ́neros posible.

Ejecucio ́n de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y ce ́lulas ri ́tmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.

Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacio ́n al concepto de compa ́s. Li ́nea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticio ́n: puntos de repeticio ́n.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura
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El pentagrama y la clave de sol. Las li ́neas adicionales.

Presentacio ́n del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente. 

Melodi ́a ascendente, descendente y uni ́sono.

Ubicacio ́n en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentato ́nica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacio ́n de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusio ́n (instrumentos Orff).

Organologi ́a: partes ba ́sicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento ti ́mbrico.

Clasificacio ́n de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Pra ́ctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situación de aprendizaje presenta una metodología inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por sí mismo a través de
la práctica directa, y así consiga unos aprendizajes más significativos.

En marcha: La situación de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio sobre personas que están cuidando su voz. Esto
permitirá, mediante una serie de preguntas abiertas, la participación de todo el grupo clase, y además, ayudará a detectar los conocimientos previos que
tienen sobre el tema. En esta primera parte, se presenta la situación de aprendizaje, los objetivos, y el reto que tendrán que conseguir.

¡Vamos allá! : Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias específicas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a otros
contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto: Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dará respuesta al reto inicial de la
situación.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

 Los alumnos comenzarán conociendo la importancia de cuidar la voz. De esta forma, adquirirán mayor
comprensión de su propio cuerpo y su higiene. Conocerán la importancia del pulso y trabajarán las notas sol y mi.
También entenderán la corporalidad como epicentro de construcción personal y social y adquirirán el hábito de
cuidar de uno mismo.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
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motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Nuestras cuerdas vocales

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Trabajo monográfico
o de investigación Procedimiento

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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2.- INSTRUMENTOS CON VIDA (20 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 2 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

INSTRUMENTOS CON VIDA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condicio ́n indispensables para mantener la atencio ́n durante la audicio ́n y la pra ́ctica musical. Juegos de manipulacio ́n,

movimiento y comunicacio ́n sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- u ́nicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnolo ́gicos.

Ubicacio ́n de la fuente sonora y orientacio ́n corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacio ́n de series de sonidos.

Discriminacio ́n ti ́mbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracio ́n.

Creacio ́n del paisaje sonoro de pequen ̃as escenas mi ́micas.

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a trave ́s de la escucha activa, la interpretacio ́n musical y la expresio ́n coreogra ́fica de obras musicales, compositores y

coreo ́grafos -incorporando la contribucio ́n de las mujeres- de diferentes e ́pocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,

incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodi ́as trabajadas previamente a trave ́s de la escucha de breves fragmentos.

Introduccio ́n a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castan ̃uelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacio ́n de la duracio ́n ri ́tmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafi ́a convencional.

Desarrollo del oi ́do interno a trave ́s del tanteo con un instrumento de sonidos y melodi ́as sin referencia visual, de los dictados melo ́dicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a trave ́s de su representacio ́n gra ́fica en musicogramas.

Escucha con imaginacio ́n y expresio ́n de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacio ́n, titulacio ́n, ilustracio ́n,

redaccio ́n, verbalizacio ́n y movilizacio ́n. 

B.Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a trave ́s del movimiento y la dramatizacio ́n haciendo hincapie ́ en la movilizacio ́n de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la te ́cnica vocal.

Sensibilizacio ́n sobre la importancia de la respiracio ́n, el cuidado de la voz, la correccio ́n postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploracio ́n comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus li ́mites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Práctica coral

Interpretacio ́n memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore

riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompan ̃amiento instrumental dentro del a ́mbito de una sexta.

Presentacio ́n y vivenciacio ́n por parte del alumnado del rol de director y de co ́mo sus gestos ba ́sicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacio ́n a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dina ́micas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creación canora

Improvisacio ́n cantada de dia ́logos musicales con pregunta-respuesta y melodi ́as tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado proso ́dico de palabras ajustando su acentuacio ́n al pulso establecido.
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C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisacio ́n e interpretacio ́n ri ́tmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara

(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con si ́labas ri ́tmico-proso ́dicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompan ̃amiento con percusio ́n corporal, pequen ̃a percusio ́n y cotidia ́fonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, perio ́dicos,

abanicos...) de mu ́sicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacio ́n de la pulsacio ́n en imitaciones en eco y ostinatos ri ́tmicos interpretados en dos grupos y

posteriormente en pareja, en diferentes situaciones: a la vez, repartie ́ndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y

con metro ́nomo.

Acentuacio ́n de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a trave ́s del aprendizaje de un patro ́n ri ́tmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusio ́n corporal, omitiendo diferentes

sonidos en cada interpretacio ́n.

Experimentación fi ́sica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacio ́n de pies y manos.

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno

 Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a trave ́s del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales

como grupales, buscado mediante la experimentacio ́n y la improvisacio ́n.

Creacio ́n y memorizacio ́n de pequen ̃as estructuras coreogra ́ficas a trave ́s de la experimentacio ́n apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretacio ́n de danzas a trave ́s del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de ge ́neros posible.

Ejecucio ́n de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y ce ́lulas ri ́tmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.

Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacio ́n al concepto de compa ́s. Li ́nea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticio ́n: puntos de repeticio ́n.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las li ́neas adicionales.

Presentacio ́n del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente.  ​​​​​​​
Melodi ́a ascendente, descendente y uni ́sono.

Ubicacio ́n en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentato ́nica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacio ́n de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusio ́n (instrumentos Orff).

Organologi ́a: partes ba ́sicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento ti ́mbrico.
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Clasificacio ́n de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Pra ́ctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados. ​​​​​​​

La situación de aprendizaje presenta una metodología inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por sí mismo a través
de la práctica directa y así consiga unos aprendizajes más significativos.

En marcha. La situación de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitirá, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participación de todo el grupo clase y, además, ayudará a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situación de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendrán que conseguir.

¡Vamos allá! Los alumnos constituyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias específicas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).​​​​​​​

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dará respuesta al reto inicial de la
situación.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

El entregable de esta situación de aprendizaje es la construcción de un instrumento musical casero y
solidario.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Instrumentos con vida
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Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Presentación de un
producto

Fabricación de
instrumentos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Trabajo monográfico
o de investigación Procedimiento 1
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3.- ¡NOS UNE LA MÚSICA! (10 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

¡NOS UNE LA MÚSICA!

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condicio ́n indispensables para mantener la atencio ́n durante la audicio ́n y la pra ́ctica musical. Juegos de manipulacio ́n,

movimiento y comunicacio ́n sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- u ́nicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnolo ́gicos.

Ubicacio ́n de la fuente sonora y orientacio ́n corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacio ́n de series de sonidos.

Discriminacio ́n ti ́mbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracio ́n.

Creacio ́n del paisaje sonoro de pequen ̃as escenas mi ́micas.​​​​​​​

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a trave ́s de la escucha activa, la interpretacio ́n musical y la expresio ́n coreogra ́fica de obras musicales, compositores y

coreo ́grafos -incorporando la contribucio ́n de las mujeres- de diferentes e ́pocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,

incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodi ́as trabajadas previamente a trave ́s de la escucha de breves fragmentos.

Introduccio ́n a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castan ̃uelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacio ́n de la duracio ́n ri ́tmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafi ́a convencional.

Desarrollo del oi ́do interno a trave ́s del tanteo con un instrumento de sonidos y melodi ́as sin referencia visual, de los dictados melo ́dicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a trave ́s de su representacio ́n gra ́fica en musicogramas.

Escucha con imaginacio ́n y expresio ́n de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacio ́n, titulacio ́n, ilustracio ́n,

redaccio ́n, verbalizacio ́n y movilizacio ́n.

B. Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a trave ́s del movimiento y la dramatizacio ́n haciendo hincapie ́ en la movilizacio ́n de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la te ́cnica vocal.

Sensibilizacio ́n sobre la importancia de la respiracio ́n, el cuidado de la voz, la correccio ́n postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploracio ́n comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus li ́mites y la propia amplitud de registro vocal. ​​​​​​​

2. Práctica coral

Interpretacio ́n memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore

riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompan ̃amiento instrumental dentro del a ́mbito de una sexta.

Presentacio ́n y vivenciacio ́n por parte del alumnado del rol de director y de co ́mo sus gestos ba ́sicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacio ́n a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dina ́micas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creación canora

Improvisacio ́n cantada de dia ́logos musicales con pregunta-respuesta y melodi ́as tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado proso ́dico de palabras ajustando su acentuacio ́n al pulso establecido.
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C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisacio ́n e interpretacio ́n ri ́tmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara

(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con si ́labas ri ́tmico-proso ́dicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompan ̃amiento con percusio ́n corporal, pequen ̃a percusio ́n y cotidia ́fonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, perio ́dicos,

abanicos...) de mu ́sicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacio ́n de la pulsacio ́n en imitaciones en eco y ostinatos ri ́tmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes

situaciones: a la vez, repartie ́ndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metro ́nomo.

Acentuacio ́n de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a trave ́s del aprendizaje de un patro ́n ri ́tmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusio ́n corporal, omitiendo diferentes

sonidos en cada interpretacio ́n.

Experimentación fi ́sica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacio ́n de pies y manos.​​​​​​​

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidia ́fonos), exploracio ́n de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucio ́n
en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.​​​​​​​

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidia ́fonos), exploracio ́n de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucio ́n
en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.

Utilizacio ́n y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicación, expresión y diversión

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, ra ́pido/lento, diferentes timbres y duraciones ri ́tmicas,

compases, y al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mímico-gestual y rítmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ri ́tmicas a trave ́s de frases coreogra ́ficas y con formas sencillas: binaria (AB)…

Experimentacio ́n danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento... ​​​​​​​

3. Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a trave ́s del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales

como grupales, buscado mediante la experimentacio ́n y la improvisacio ́n.

Creacio ́n y memorizacio ́n de pequen ̃as estructuras coreogra ́ficas a trave ́s de la experimentacio ́n apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretacio ́n de danzas a trave ́s del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de ge ́neros posible.

Ejecucio ́n de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.​​​​​​​

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y ce ́lulas ri ́tmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.

Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.
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Pulso, acento e iniciacio ́n al concepto de compa ́s. Li ́nea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticio ́n: puntos de repeticio ́n.

Tempo: adagio, andante y allegro.​​​​​​​

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las li ́neas adicionales.

Presentacio ́n del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente. 

Melodi ́a ascendente, descendente y uni ́sono.

Ubicacio ́n en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentato ́nica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacio ́n de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusio ́n (instrumentos Orff).

Organologi ́a: partes ba ́sicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento ti ́mbrico.

Clasificacio ́n de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Pra ́ctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados. ​​​​​​​

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

El entregable de esta situación de aprendizaje es un mural colaborativo donde se investigará sobre la música de
nuestra vida.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:
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Nombre de la actividad

¡Nos une la música!

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monográfico
o de investigación Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Dirección General de Gestión Educativa
C.E.I.P. Bretón de los Herreros

VILLAMEDIANA, 30
26003 Logroño (La Rioja)
941238422



Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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4.- MÚSICA Y DANZA, DOS BUENAS AMIGAS (18 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

MÚSICA Y DANZA, DOS BUENAS AMIGAS

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condición indispensables para mantener la atención durante la audición y la práctica musical. Juegos de manipulación,

movimiento y comunicación sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- únicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnológicos.

Ubicación de la fuente sonora y orientación corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciación de series de sonidos.

Discriminación tímbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duración.

Creación del paisaje sonoro de pequeñas escenas mímicas.

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a través de la escucha activa, la interpretación musical y la expresión coreográfica de obras musicales, compositores y

coreógrafos -incorporando la contribución de las mujeres- de diferentes épocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores, incluyendo

el folklore riojano.

Reconocimiento de melodías trabajadas previamente a través de la escucha de breves fragmentos.

Introducción a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castañuelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales

Discriminación de la duración rítmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafía convencional.

Desarrollo del oído interno a través del tanteo con un instrumento de sonidos y melodías sin referencia visual, de los dictados melódicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a través de su representación gráfica en musicogramas.

Escucha con imaginación y expresión de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualización, titulación, ilustración,

redacción, verbalización y movilización.

B. Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a través del movimiento y la dramatización haciendo hincapié en la movilización de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la técnica vocal.

Sensibilización sobre la importancia de la respiración, el cuidado de la voz, la corrección postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploración comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada... experimentando

sus límites y la propia amplitud de registro vocal.

​​​​​​​2. Práctica coral

Interpretación memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore riojano,

mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompañamiento instrumental dentro del ámbito de una sexta.

Presentación y vivenciación por parte del alumnado del rol de director y de cómo sus gestos básicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximación a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dinámicas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.

3. Creación canora

Improvisación cantada de diálogos musicales con pregunta-respuesta y melodías tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado prosódico de palabras ajustando su acentuación al pulso establecido
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C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisación e interpretación rítmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara (labios,

mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con sílabas rítmico-prosódicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompañamiento con percusión corporal, pequeña percusión y cotidiáfonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, periódicos, abanicos...)

de músicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservación de la pulsación en imitaciones en eco y ostinatos rítmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes

situaciones: a la vez, repartiéndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metrónomo.

Acentuación de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a través del aprendizaje de un patrón rítmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusión corporal, omitiendo diferentes sonidos

en cada interpretación.

Experimentación física y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinación de pies y manos.

2. Práctica Instrumental

Práctica de uno o varios instrumentos melódicos o armónicos, a elección del docente.

Experimentación y descubrimiento de las técnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisación libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades rítmicas, polirrítmicas, melódicas y armónicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilización de los instrumentos como medio de expresión para comunicarse a través de diálogos, secundar ecos, acompañar canciones e interpretar

partituras escritas con grafías no convencionales y convencionales.

Interpretación de repertorio de diferentes estilos, culturas y épocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— clásicas y

contemporáneas.

Construcción de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidiáfonos), exploración de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecución

en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimización corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tensión, relajación, elevación, estiramiento, apoyo, empuje, sujeción, peso, flexibilidad

articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinación, bilateralidad y las habilidades dancísticas básicas: saltos, giros, rodadas,…

2. Respuesta motriz del sonido

Utilización y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicación, expresión y diversión

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, rápido/lento, diferentes timbres y duraciones rítmicas, compases, y

al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mímico-gestual y rítmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones rítmicas a través de frases coreográficas y con formas sencillas: binaria (AB)…

Experimentación danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento...

3. Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a través del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales como

grupales, buscado mediante la experimentación y la improvisación.

Creación y memorización de pequeñas estructuras coreográficas a través de la experimentación apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretación de danzas a través del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de géneros posible.

Ejecución de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y células rítmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
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Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciación al concepto de compás. Línea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repetición: puntos de repetición.

Tempo: adagio, andante y allegro.

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las líneas adicionales.

Presentación del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente. 

Melodía ascendente, descendente y unísono.

Ubicación en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentatónica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificación de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusión (instrumentos Orff).

Organología: partes básicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento tímbrico.

Clasificación de la voz: masculina, femenina e infantil. ​​​​​​​

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Práctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situación de aprendizaje presenta una metodología inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por sí mismo a través de
la práctica directa y así consiga unos aprendizajes más significativos.

En marcha. La situación de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitirá, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participación de todo el grupo clase y, además, ayudará a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situación de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendrán que conseguir.

¡Vamos allá! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias específicas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a otros
contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dará respuesta al reto inicial de la
situación.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

El entregable de esta situación de aprendizaje es la representación y grabación de una escena de baile de la
película Billy Elliot para desarrollar la empatía.  

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.
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3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Música y danza, dos buenas amigas ​​​​​​​

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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5.- EL SONIDO DEL TEATRO (7 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

EL SONIDO DEL TEATRO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condicio ́n indispensables para mantener la atencio ́n durante la audicio ́n y la pra ́ctica musical. Juegos de manipulacio ́n,

movimiento y comunicacio ́n sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- u ́nicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnolo ́gicos.

Ubicacio ́n de la fuente sonora y orientacio ́n corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacio ́n de series de sonidos.

Discriminacio ́n ti ́mbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracio ́n.

Creacio ́n del paisaje sonoro de pequen ̃as escenas mi ́micas.

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a trave ́s de la escucha activa, la interpretacio ́n musical y la expresio ́n coreogra ́fica de obras musicales, compositores y

coreo ́grafos -incorporando la contribucio ́n de las mujeres- de diferentes e ́pocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,

incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodi ́as trabajadas previamente a trave ́s de la escucha de breves fragmentos.

Introduccio ́n a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castan ̃uelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacio ́n de la duracio ́n ri ́tmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafi ́a convencional.

Desarrollo del oi ́do interno a trave ́s del tanteo con un instrumento de sonidos y melodi ́as sin referencia visual, de los dictados melo ́dicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a trave ́s de su representacio ́n gra ́fica en musicogramas.

Escucha con imaginacio ́n y expresio ́n de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacio ́n, titulacio ́n, ilustracio ́n,

redaccio ́n, verbalizacio ́n y movilizacio ́n. ​​​​​​​

B. Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a trave ́s del movimiento y la dramatizacio ́n haciendo hincapie ́ en la movilizacio ́n de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la te ́cnica vocal.

Sensibilizacio ́n sobre la importancia de la respiracio ́n, el cuidado de la voz, la correccio ́n postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploracio ́n comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus li ́mites y la propia amplitud de registro vocal. ​​​​​​​

2. Práctica coral

Interpretacio ́n memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore

riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompan ̃amiento instrumental dentro del a ́mbito de una sexta.  
Presentacio ́n y vivenciacio ́n por parte del alumnado del rol de director y de co ́mo sus gestos ba ́sicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacio ́n a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dina ́micas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina. ​​​​​​​

3. Creación canora

Improvisacio ́n cantada de dia ́logos musicales con pregunta-respuesta y melodi ́as tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado proso ́dico de palabras ajustando su acentuacio ́n al pulso establecido.
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C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisacio ́n e interpretacio ́n ri ́tmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara

(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con si ́labas ri ́tmico-proso ́dicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompan ̃amiento con percusio ́n corporal, pequen ̃a percusio ́n y cotidia ́fonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, perio ́dicos,

abanicos...) de mu ́sicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacio ́n de la pulsacio ́n en imitaciones en eco y ostinatos ri ́tmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes

situaciones: a la vez, repartie ́ndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metro ́nomo.

Acentuacio ́n de tiempos fuertes y contratiempos.

Trabajo del silencio a trave ́s del aprendizaje de un patro ́n ri ́tmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusio ́n corporal, omitiendo diferentes

sonidos en cada interpretacio ́n.

Experimentación fi ́sica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacio ́n de pies y manos. ​​​​​​​

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidia ́fonos), exploracio ́n de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucio ́n
en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.

D. Danza

1. Optimización corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tensión, relajación, elevación, estiramiento, apoyo, empuje, sujeción, peso,

flexibilidad articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinación, bilateralidad y las habilidades dancísticas básicas: saltos, giros, rodadas…​​​​​​​

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacio ́n y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicación, expresión y diversión

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, ra ́pido/lento, diferentes timbres y duraciones ri ́tmicas,

compases, y al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mímico-gestual y rítmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ri ́tmicas a trave ́s de frases coreogra ́ficas y con formas sencillas: binaria (AB)…

Experimentacio ́n danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento... ​​​​​​​

3. Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a trave ́s del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales

como grupales, buscado mediante la experimentacio ́n y la improvisacio ́n.

Creacio ́n y memorizacio ́n de pequen ̃as estructuras coreogra ́ficas a trave ́s de la experimentacio ́n apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretacio ́n de danzas a trave ́s del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de ge ́neros posible.

Ejecucio ́n de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.​​​​​​​

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y ce ́lulas ri ́tmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.

Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacio ́n al concepto de compa ́s. Li ́nea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticio ́n: puntos de repeticio ́n.

Tempo: adagio, andante y allegro.​​​​​​​
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2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las li ́neas adicionales.

Presentacio ́n del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente. 

Melodi ́a ascendente, descendente y uni ́sono.

Ubicacio ́n en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentato ́nica: do, re, mi, sol y la.

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p).

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacio ́n de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusio ́n (instrumentos Orff).

Organologi ́a: partes ba ́sicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento ti ́mbrico.

Clasificacio ́n de la voz: masculina, femenina e infantil.

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Pra ́ctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados.

La situación de aprendizaje presenta una metodología inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por sí mismo a través
de la práctica directa y así consiga unos aprendizajes más significativos.

En marcha. La situación de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitirá, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participación de todo el grupo clase y, además, ayudará a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situación de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendrán que conseguir.

¡Vamos allá! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonando con estrategias específicas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento) ​​​​​​​

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dará respuesta al reto inicial de la
situación.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

El entregable de esta situación de aprendizaje es una representación teatral sobre El Mago de Oz.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
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motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

El sonido del teatro

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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6.- ¡3, 2, 1... ACCIÓN! (9 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

¡3, 2, 1... ACCIÓN!

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

A. Escucha activa

1. Paisajes sonoros

El silencio como elemento y condicio ́n indispensables para mantener la atencio ́n durante la audicio ́n y la pra ́ctica musical. Juegos de manipulacio ́n,

movimiento y comunicacio ́n sin sonido.

Reconocimiento sin control visual de ruidos y sonidos del entorno natural: continuos-repetitivos- u ́nicos, cercanos-lejanos, fuertes-suaves, agradables-

desagradables, naturales-humanos-tecnolo ́gicos.

Ubicacio ́n de la fuente sonora y orientacio ́n corporal a la fuente sonora en movimiento.

Secuenciacio ́n de series de sonidos.

Discriminacio ́n ti ́mbrica de sonidos superpuestos.

Emparejamiento de sonidos de igual intensidad o duracio ́n.

Creacio ́n del paisaje sonoro de pequen ̃as escenas mi ́micas.

2. Contextos musicales

Conocimiento y vivencia a trave ́s de la escucha activa, la interpretacio ́n musical y la expresio ́n coreogra ́fica de obras musicales, compositores y

coreo ́grafos -incorporando la contribucio ́n de las mujeres- de diferentes e ́pocas, culturas, estilos -subrayando el repertorio infantil- y folklores,

incluyendo el folklore riojano.

Reconocimiento de melodi ́as trabajadas previamente a trave ́s de la escucha de breves fragmentos.

Introduccio ́n a los diferentes instrumentos musicales orquestales y propios del folklore riojano: castan ̃uelas, gaita de bota, dulzaina y tamboril, gaita

navarra y tambor...

Reconocimiento auditivo y visual de agrupaciones instrumentales.

Discriminacio ́n de la duracio ́n ri ́tmica mediante dictados representados con elementos no convencionales (palillos, hueveras...) y grafi ́a convencional.

Desarrollo del oi ́do interno a trave ́s del tanteo con un instrumento de sonidos y melodi ́as sin referencia visual, de los dictados melo ́dicos y de la

fononimia.

Reconocimiento de la estructura de una obra a trave ́s de su representacio ́n gra ́fica en musicogramas.

Escucha con imaginacio ́n y expresio ́n de las emociones y vivencias evocadas por una obra musical mediante la visualizacio ́n, titulacio ́n, ilustracio ́n,

redaccio ́n, verbalizacio ́n y movilizacio ́n. 

B. Canto

1. Calentamiento vocal

Calentamiento corporal a trave ́s del movimiento y la dramatizacio ́n haciendo hincapie ́ en la movilizacio ́n de los grupos musculares que intervienen

durante el canto.

Descubrimiento del propio aparato fonador mediante juegos vocales que incorporen el gesto y el movimiento corporal facilitador de la te ́cnica vocal.

Sensibilizacio ́n sobre la importancia de la respiracio ́n, el cuidado de la voz, la correccio ́n postural y una actitud adecuada a la hora de cantar.

Exploracio ́n comunicativa y creativa de las posibilidades de la voz: hablar, cantar, susurrar, declamar, tararear, silbar, boca cerrada...

experimentando sus li ́mites y la propia amplitud de registro vocal.

2. Práctica coral

Interpretacio ́n memorizada de un repertorio sencillo de canciones a una sola voz, sobre todo del folklore infantil universal, fomentando el folklore

riojano, mediante el canto el eco y el canto grupal, con acompan ̃amiento instrumental dentro del a ́mbito de una sexta.

Presentacio ́n y vivenciacio ́n por parte del alumnado del rol de director y de co ́mo sus gestos ba ́sicos determinan la sonoridad del grupo.

Aproximacio ́n a las cualidades expresivas del canto incluyendo cambios de dina ́micas y de tempo, tanto de forma gradual como repentina.
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3. Creación canora

Improvisacio ́n cantada de dia ́logos musicales con pregunta-respuesta y melodi ́as tarareadas o cantadas en ronda.

Recitado proso ́dico de palabras ajustando su acentuacio ́n al pulso establecido.

C. Ejecución instrumental

1. Percusión corporal

Improvisacio ́n e interpretacio ́n ri ́tmica en secuencias de 4 pulsos con timbres corporales: palmadas (aguda, grave...), dedos (roce, pitos...), cara

(labios, mofletes...) pectorales, muslos, nalgas y pies.

Lectura con si ́labas ri ́tmico-proso ́dicas de figuraciones de dificultad progresiva.

Acompan ̃amiento con percusio ́n corporal, pequen ̃a percusio ́n y cotidia ́fonos (vasos, mesas, anillas de cuadernos, cubos, bolsas, perio ́dicos,

abanicos...) de mu ́sicas o canciones a diferentes tempos, sintiendo el pulso con el cuerpo.

Conservacio ́n de la pulsacio ́n en imitaciones en eco y ostinatos ri ́tmicos interpretados en dos grupos y posteriormente en pareja, en diferentes

situaciones: a la vez, repartie ́ndose los pulsos, entrando en canon, comenzando en extremos opuestos... sin y con metro ́nomo.

Acentuacio ́n de tiempos fuertes y contratiempos. ​​​​​
Trabajo del silencio a trave ́s del aprendizaje de un patro ́n ri ́tmico de 4 pulsos con diferentes sonidos de percusio ́n corporal, omitiendo diferentes

sonidos en cada interpretacio ́n.

Experimentación fi ́sica y espacial: el equilibrio, la independencia de mano y la combinacio ́n de pies y manos. ​​​​​​​

2. Práctica Instrumental

Pra ́ctica de uno o varios instrumentos melo ́dicos o armo ́nicos, a eleccio ́n del docente.

Experimentación y descubrimiento de las te ́cnicas propias de los instrumentos practicados: notas sueltas, notas simultáneas, clúster, glissando...

Improvisacio ́n libre o guiada, partiendo de la pentatónica, de las posibilidades ri ́tmicas, polirri ́tmicas, melo ́dicas y armo ́nicas de instrumentos reales y

digitales.

Utilizacio ́n de los instrumentos como medio de expresio ́n para comunicarse a trave ́s de dia ́logos, secundar ecos, acompan ̃ar canciones e interpretar

partituras escritas con grafi ́as no convencionales y convencionales.

Interpretacio ́n de repertorio de diferentes estilos, culturas y e ́pocas: canciones infantiles, tradicionales — incidiendo en el folklore riojano— cla ́sicas y

contempora ́neas.

Construccio ́n de instrumentos con materiales reciclados y del entorno (cotidia ́fonos), exploracio ́n de sus posibilidades sonoras y su posterior ejecucio ́n
en grupo.

Interpretación melódica con dispositivos digitales.​​​​​​​

D. Danza

1. Optimización corporal

Ejercicios en el suelo para reconocer las primeras sensaciones: tensión, relajación, elevación, estiramiento, apoyo, empuje, sujeción, peso,

flexibilidad articular y elasticidad muscular.

Ejercicios para comenzar el estudio del cambio de peso, la coordinación, bilateralidad y las habilidades dancísticas básicas: saltos, giros, rodadas,…

2. Respuesta motriz del sonido

Utilizacio ́n y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento como medio de comunicación, expresión y diversión

Respuesta motriz al silencio, a las cualidades del sonido: agudo/grave, fuerte/piano, ra ́pido/lento, diferentes timbres y duraciones ri ́tmicas,

compases, y al pulso musical, si lo hubiere.

Respuesta mímico-gestual y rítmico-motriz a canciones

La danza como herramienta para vivenciar las figuraciones ri ́tmicas a trave ́s de frases coreogra ́ficas y con formas sencillas: binaria (AB)…

Experimentacio ́n danzada libre, impulsada por cambios en las direcciones, partes del cuerpo que se movilizan, partes del cuerpo que inician el

movimiento, velocidades de movimiento... ​​​​​​​​​​​​

3. Práctica coreográfica

Conocimiento de propuestas de diferentes culturas a trave ́s del movimiento corporal en el espacio con diferentes estructuras, tanto individuales

como grupales, buscado mediante la experimentacio ́n y la improvisacio ́n.

Creacio ́n y memorizacio ́n de pequen ̃as estructuras coreogra ́ficas a trave ́s de la experimentacio ́n apoyada en diferentes ritmos tantos internos como

externos.

Reconocimiento e interpretacio ́n de danzas a trave ́s del movimiento bailado abarcando a lo largo de toda la etapa la mayor parte de ge ́neros posible.

Ejecucio ́n de alguna danza tradicional riojana sencilla de oficios y palos sin cruces.​​​​​​​

E. Conceptos musicales

1. Duración

Figuras, silencios y ce ́lulas ri ́tmicas: redonda, blanca, negra, doble corchea, y silencios de redonda, blanca y negra.
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Partes de una figura musical: cabeza, plica y corchete.

Pulso, acento e iniciacio ́n al concepto de compa ́s. Li ́nea divisoria, doble barra y doble barra final.

Signos de repeticio ́n: puntos de repeticio ́n.

Tempo: adagio, andante y allegro.​​​​​​​

2. Altura

El pentagrama y la clave de sol. Las li ́neas adicionales.

Presentacio ́n del nombre de las notas de la escala de do en orden ascendente y descendente. 

Melodi ́a ascendente, descendente y uni ́sono.

Ubicacio ́n en el pentagrama, en clave de sol, de la escala pentato ́nica: do, re, mi, sol y la. ​​​​​​​

3. Intensidad

Los matices de intensidad (f, mf y p). ​​​​​​​

4. Timbre

Diferencia entre cuerpo sonoro e instrumento musical.

Clasificacio ́n de los instrumentos: familias de cuerda, viento y percusio ́n (instrumentos Orff).

Organologi ́a: partes ba ́sicas y funcionamiento de los instrumentos trabajados.

Las diferentes baquetas como elemento ti ́mbrico.

Clasificacio ́n de la voz: masculina, femenina e infantil.​​​​​​​

5. Estructura musical

Formas musicales: estrofa y estribillo

El ostinato rítmico

6. Escritura musical

Pra ́ctica de la escritura de todos los signos musicales trabajados. ​​​​​​​

La situación de aprendizaje presenta una metodología inductiva para que sea el propio alumno el que descubra el conocimiento por sí mismo a través
de la práctica directa y así consiga unos aprendizajes más significativos.

En marcha. La situación de aprendizaje comienza activando a los alumnos a través de un audio. Esto permitirá, mediante una serie de preguntas
abiertas, la participación de todo el grupo clase y, además, ayudará a detectar los conocimientos previos que tienen sobre el tema. En esta primera
parte, se presenta la situación de aprendizaje, los objetivos y el reto que tendrán que conseguir.

¡Vamos allá! Los alumnos construyen su propio aprendizaje, con la ayuda del profesor como mediador, a lo largo de las siguientes fases: procesar
(aprendizaje razonado con estrategias específicas), abstraer (herramientas para pasar de lo concreto a lo abstracto), comprender (transferencia a
otros contextos) y consolidar (estrategias de asentamiento).

Nuestro reto. Una vez que han asentado los conocimientos, es el momento de llevar a cabo el producto final que dará respuesta al reto inicial de la
situación.

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos, así
como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al bienestar
personal.

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e interpretando
con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las posibilidades de nuestro
aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar emocional.

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
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desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

¡3, 2, 1... acción!

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática Observación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)
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Pruebas de ejecución Instrumentación

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Revisión del
cuaderno o producto Cuadernos

1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio;
ubicando, discriminando y secuenciando sonidos circundantes,
así como sonorizando creativamente otros lenguajes. (1)
1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos
trabajados ajustando su respuesta a las músicas escuchadas
cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada
contexto musical. (1)
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado
de la voz, así como en el ritmo, la afinación y la expresión
desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. (1)
3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de
manera individual y grupal, valorando la expresividad y su
adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el
disfrute por su práctica. (1)
3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición
e improvisación como medio para expresar ideas, sentimientos y
emociones, mostrando confianza y autorreflexión. (1)
4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales
diferenciando parámetros con relación al espacio, al tiempo y a
las cualidades sonoras. (1)
4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados
utilizando diferentes ritmos y músicas, confiando en la actuación
propia y respetando la de los demás. (1)
5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del
lenguaje musical en la práctica de las otras cuatro competencias:
escuchar, cantar, tocar y bailar. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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ANEXO I - CÁLCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

La superación de Música y Danza implica la adquisición de una serie de competencias específicas. Todas
ellas contribuyen de igual forma a la calificación que finalmente obtendrán sus alumunos.

A través de los criterios de evaluación se valora el grado de adquisición de cada competencia específica; la
media de esas valoraciones será la calificación que el alumnado obtendrá en Música y Danza .

Competencias específicas
Música y Danza
1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes sonoros y las
manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y expresar sentimientos,
así como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y al cuidado del entorno, y al
bienestar personal.
2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e
interpretando con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las
posibilidades de nuestro aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de bienestar
emocional.
3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales y
convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y capacidad
de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión orquestal y la
autoconfianza solista.

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando habilidades
motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual y grupal, así como
desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e intrapersonalmente las creaciones
propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura, aportación de placer, enriquecimiento
personal y transformación social.
5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

La calificación de Música y Danza se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación Música y Danza =
CE1 +  CE2 +  CE3 +  CE4 +  CE5

5

En la anterior fórmula, CE1 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 1, 
En la anterior fórmula, CE2 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 2, 
... 
CEn sería la calificación obtenida en la competencia específica "n".

PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACIÓN

Para concretar el nivel de adquisición de cada competencia específica, se utilizarán una serie de criterios de
evaluación. Así pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluación se hace a través los
citados criterios de evaluación; que a su vez servirán de referencia para generar la calificación obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluación puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribución ponderada a la
valoración del grado de adquisición de la competencia específica.

La calificación de cada competencia específica será la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluación.
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Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso
1.- Escuchar de forma sensible el mundo sonoro valorando el silencio, la variedad de paisajes

sonoros y las manifestaciones musicales de diferentes culturas, épocas y estilos para identificar y
expresar sentimientos, así como interiorizar hábitos de comportamiento que contribuyan al respeto y

al cuidado del entorno, y al bienestar personal.
1.1.- Mostrar una sensibilidad acústica dominando el silencio; ubicando, discriminando y secuenciando
sonidos circundantes, así como sonorizando creativamente otros lenguajes. 1

1.2.- Expresar su familiarización con las obras e instrumentos trabajados ajustando su respuesta a las
músicas escuchadas cantando, tocando, bailando y representando gráficamente cada contexto musical. 1

2.- Cantar y utilizar de forma desinhibida la voz, tanto grupal como individualmente, entonando e
interpretando con cierta calidad vocal obras de dificultad creciente, para conocer y disfrutar de las
posibilidades de nuestro aparato fonador como instrumento de expresión, de cohesión grupal y de

bienestar emocional.
2.1.- Cantar con interés mostrando una evolución en el cuidado de la voz, así como en el ritmo, la
afinación y la expresión desinhibida, con actitud de respeto hacia los demás. 1

3.- Tocar instrumentos rítmicos y melódicos tanto de oído cómo a partir de grafías no convencionales
y convencionales demostrando técnica instrumental, habilidades improvisadoras e interpretativas y

capacidad de sentir y seguir el pulso para desarrollar el espíritu de mejora, el sentimiento de cohesión
orquestal y la autoconfianza solista.

3.1.- Ejecutar rítmica y melódicamente obras instrumentales, de manera individual y grupal, valorando la
expresividad y su adecuación al ritmo, así como el cuidado de los instrumentos y el disfrute por su
práctica.

1

3.2.- Explorar con curiosidad procesos de creación, composición e improvisación como medio para
expresar ideas, sentimientos y emociones, mostrando confianza y autorreflexión. 1

4.- Bailar y responder a diferentes ritmos, formas y estilos musicales a través de la interpretación del
movimiento bailado empleando la creación libre y guiada como medio de expresión, coordinando

habilidades motrices, secuencias coreográficas y el movimiento intencionado en el espacio individual
y grupal, así como desarrollando una forma y estilo propio, tanto para comunicar inter e

intrapersonalmente las creaciones propias y ajenas como para valorarlas como producción de cultura,
aportación de placer, enriquecimiento personal y transformación social.

4.1.- Ejecutar, de forma espontánea, movimientos corporales diferenciando parámetros con relación al
espacio, al tiempo y a las cualidades sonoras. 1

4.2.- Improvisar y memorizar movimientos coreografiados utilizando diferentes ritmos y músicas,
confiando en la actuación propia y respetando la de los demás. 1

5.- Utilizar el lenguaje de comprensión y expresión que ofrece la música reconociendo sus signos y su
gramática para escuchar, cantar, tocar y bailar usando la terminología técnica adecuada.

5.1.- Reconocer y aplicar los elementos y signos básicos del lenguaje musical en la práctica de las otras
cuatro competencias: escuchar, cantar, tocar y bailar. 1

A modo de ejemplo, la calificación de la competencia específica 5 se calculará a través de la siguiente media
ponderada:

calificación CE5 =
CEV5.1 × 1

1

En la anterior fórmula, CEV5.1 es la calificación que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluación
5.1, 
en general, CEV5.n sería la calificación obtenida en el criterio de evaluación "n".
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