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iHoy ha salido
una nueva actividad!

ANIMO ¥ A SEGUIR

wEHDIEHDD!

exploralug.blogspot.com | ACTIVIDAD 9: ALIMENTOS BENEFICIOSOS PARA T

Y PARA EL MEDIO AMBIENTE

Si, ya lo sé, japetece mucho mas un plato de pasta que
de verduritas!

de desarrollo sostenible.

;Qué es la Alimentaciéon Saludable?

La alimentacion saludable es como una varita magica que nos ayuda a crecer fuertes y llenos de
energia. ;Sabias que hay alimentos que son como superhéroes para nuestro cuerpo?

o Frutas, verduras, legumbres, frutos secos y cereales. ;Son como pequenos tesoros!

;Qué es la Alimentacion Sostenible?

La alimentacion sostenible es como cuidar nuestro planeta mientras comemos. ; Cé6mo lo hacemos?
e Comer local.
e Menos carne roja.
e No desperdiciar.

JPor qué es Importante?

Cuando cuidamos de nosotros y del planeta, todos somos felices. Asi que, jvamos a comer sano y
ser amigables con la Tierra! %

Recuerda: jTt eres un superhéroe de la alimentacion saludable y sostenible!

ACTIVIDAD .

Mandanos tu receta. J
Explicanos por qué es saludable y sostenible. @
ijRecuerda que puede ser también divertida! A

™Y
-

Puedes mandar la actividad a mi correo profesorlug@gagmail.com,

o al Whatsapp 682336170
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EXPERIMENTO 9:
“EL ESPIROMETRO”

En esta ocasion vamos a convertir nuestra “botella grifo” en un espirometro.

Sigue los pasos del video que explica como hacer la botella grifo y preparate p

respirar hondo.

Toma todo el aire que puedas por la nariz y échalo por la boquilla de la botella.
Acuerdate de poner un recipiente en el que caiga el agua. Solo te queda verter el

a\guﬁ en un medidor de liquidos y comprobar tu capacidad pulmonar.

. Por queé sale el agua por la pajita?
— ¢ Que es un espirometro? ;Como funciona? ]

email: profesorachispa@gmail.com

Telefono para whatsapp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es
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http://explorajake.blogspot.com/

oth Activity

FEBRUARY 29th

Leap Year and Chess at CEIP
Doctor Castroviejo

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #9 (29/2/2024)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170

And we are on TWITTER: @ Profesorla kex
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iYA ESTA AQUi
LA NOVENA

ACTIVIDAD DEL

CURSO 2023/24!

En esta actividad pasaréis un rato muy divertido editando la foto que
vosotros querais.

La herramienta 2.0 que utilizaremos es fotojet. Fotojet es una
herramienta online para editar fotos, realizar collages, posters, tarjetas y
disefios varios. Es fantastica porque, ademds, no requiere registro y la
pueden utilizar nuestros alumnos menores. Su uso es sencillo y, aunque hay
muchas herramientas para el disefio de imagenes y collages, ofrece disefios

y plantillas muy originales.

IEstoy deseando ver vuestras creaciones!

Recuerda que tienes mandar la actividad a
profesorateclaproyectoexplora@gmail.com
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16.- UN LIO DE COFRES

La pirata Hypatia, gran aficionada a las matematicas para elegir
entre sus muchos prisioneros quienes merecian ser liberados, les
propuso el siguiente acertijo: Tendréis que adivinar en cual de estos
tres cofres esta escondida la llave de la puerta de las mazmorras.
Los cofrecillos (uno de oro, otro de plata y otro de bronce) tenian las

siguiente inscripciones:

A .

e =

AL

3/ N\ X N1/
La llave ests La llave no ests ﬁ
en este cofre en este cofre

Finalmente, la princesa dio una pista mas a sus prisioneros: «A |lo
sumo, una de las inscripciones es verdaderax».
cSerias tu también capaz de elegir sin ningun genero de dudas el cofre
con la llave?

PISTA: Lo mejor es realizar un cuadro gue recopile la situacion.

51 vVAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZOMN DEL COLEGIO QUE HNO SE
TE ©CLWVIDES DDE RELLEMAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre vy apellidos:

Coleqgio

Curso: Nick:
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ACTIVIDAD 16: MENTE DE MIONO

CHISPA.- (TECLA? ;TECLAAA...!

TECLA. .- jCalla, calla...! Estoy mas dispersa! Tengo mil cosas en la cabeza y voy de
una a otra sin centrarme en nada.

LEO.- Normal, estamos a final de trimestre y es una locura.
FELI.- Mente de mono.
TECLA.- Oye, oye... (Un respeto!

PI.- La expresion 'mente de mono' es un término que se utiliza en psicologia y desarrollo personal para
describir la tendencia humana a tener mucho pensamientos que saltan de un tema a otro de manera
caotica.

FELI.- Si, se utiliza en ciertas filosofias orientales para describir como funcionan a veces nuestros
pensamientos.

LEQO.- Pero, ¢l trabajo de la mente es producir pensamientos, es algo
normal.

PI.- Se dice que el cerebro produce entre 70 y 90 000 pensamientos
por dia. Es una barbaridad. Seria una maravilla s1 todos esos
pensamientos fueran valiosos o constructivos, pero no es asi.

FELI.- Efectivamente. a veces, cuando estamos preocupados o
ansiosos, el mono de la mente no siempre elige los mejores
pensamientos. A veces, se queda atascado en pensamientos
negativos o preocupantes, y €so nos hace sentir mal.

CHISPA.- Como s1 el mono estuviera dando vueltas y vueltas en la
misma rama, sin poder avanzar.

LEO.- ;Como podemos conseguir salir de ese estado de mente
dispersa, que pasa de un tema a otro constantemente?

ACTIVIDAD
OPCION 1° 2°y 3° de PRIMARIA:

., Has entendido lo que quiere decir “mente de mono?

Lee el dialogo que te proponemos y haz un dibujo sobre ello.

OPCION 4°,5°y 6° de PRIMARIA:
.,/ Te ha pasado alguna vez lo que le pasa a CHISPA?
., Como te afectan emocionalmente los pensamientos negativos?

Contesta a la ultima pregunta de LEO: ;Como podemos conseguir salir de ese estado de mente
dispersa, que pasa de un tema a otro constantemente?

51 VAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD EN EL BUZOMN DEL COLEGCIO QUE NO SE
TE OGLVIDES DE RELLEMAR LOS SIGUIETES DATOS.

Nombre vy apellidos:

Colegio

Curso: Nick:
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Los refranes son expresiones cortas que transmiten consejos o sabiduria
popular. A menudo se basan en |la experiencia de generaciones
anteriores y nos ensenan lecciones importantes sobre la vida

s QuUe mensagje te dan a ti estos refranes?

A Leo, le gustaria que usarais vuestra creatividad para inventar
vuestros propios refranes. Pueden basarse en vuestras propias
experiencias, observaciones o simplemente en ser imaginativos.

Para hacerlos puedes pensar en algun consejo que te gustaria compartir con
los demas" o "Imagina una situacion comun y como podrias expresar un

consejo sabio al respecto”.

Tambien puedes pedir ayuda a tus papas y a tus abuelos, seguro que saben
Mas de un refran, luego conversa con ellos sobre su significado ¢Te animas ?

51 vAS ENTREGAR ESTA ACTIVIDAD ENM EL BUZON DEL COLECIO QUE NO SE
TE QLVIDES DDE RELLENAR LOS SIGUIETES DATOS!

Nombre vy apellidos:

Colegio

Curso: Nick:
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Lecturas y curiosidades

Dia Mundial de
] 2 las Lallenas: La
importancia de
salvar a los ani-

males mas gran-
des

(nl )
Queé pasaria si te mo-

o vieras a la velocidad
A
de la luz

Huracanes cate- |
goria €: 1a necesi-
dad de reconocer [

nuevas fuerzas g

(nl )
3o
de la naturaleza
ante la crisis cli-

(‘(m maltica
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https://www.ngenespanol.com/animales/dia-mundial-de-las-ballenas-la-importancia-de-salvar-a-los-animales-mas-grandes/
https://www.ngenespanol.com/ciencia/que-pasaria-si-te-movieras-a-la-velocidad-de-la-luz/
https://www.ngenespanol.com/ciencia/huracanes-categoria-6-la-necesidad-de-reconocer-nuevas-fuerzas-de-la-naturaleza-ante-la-crisis-climatica/
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Contrebia Leucade (vida cotidiana 2)

a comida: Los celtas se alimentan princt-
palmente de cereales (hfigo, cebada), carne
(ovej as, vacas, cerdos), leche, quesoy huevos.
También recolectan ﬁ'u’cos silvestres y hierbas me-

dicinales. Para beber, tienen agua, leche y cerveza.

as creencias: Los celtas son poli‘ceis‘tas, es

decir, creen en muchos dioses. Algunos de

los mé4s importantes son Taranis (dios del
trueno), Teutates (dios de la guerra), Epona (diosa
de los caballos) y Cernunnos (dios de los Ioosques).
Morrigan (diosa de la guerray la profecia), Lugh (dios del sol, las artes y la habilidad ).Creen

en la vida 0[68]0116/8 0[6 la muerte yenun WlbﬂfldO Uamado Annwn.

ontrebia Leucade, un lugar de defensa: El poblado esta amurallado para protegerse
de enemigos. Las murallas son de piedva y tienen torres de vigilancia. En caso de

ataque, los habitantes se Veﬁtgian dentro de la muralla y se deﬁenden con espadas,

l&ﬂZ&S Y €SCMO[OS.

n legado cultural: Los celtas de Contrebia Leucade nos han dej ado un legado cul-

tural rico en tradiciones, creencias y ob jetos. Sus joyas, armas, herramientas y ce-

amica nos permiten conocer su forma de vida Y SUVIS 16n del mundo.

nviaje al pasado en Contrebia Leucade

te permi‘ce expevimen‘cav la vida en un
oblado celta de la Edad de Bronce, una
expevienc la Unica que te conecta con nuestros an-

cestros y te ayuda a comprender mejor la historia

de La Rio ja.
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