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SALUD DIGITAL § ) <

d
Uso saludable, Sequro y responsable de la te_c,noLo3|O_ \/

'i ) cUDA TU CcUERPO-
EsPALDA, isTA Y DEDOS

Stiaa el mnonitor a la altura de Llos JOS, coloca Los
dQSPoSitiVOS a uwna ocdistancia Pr‘udemc,uq_l_, bo:)o_ la. mtensidada
del brilo de La PthQLLQ s descansa las \oras necesarias.

[ JHAZ.LNUSOADEC.UADODE

e ——

Esto tiene Ll o.r‘ =i conectarte a la red o te crea nuhabuqcm D I
conSecu encia meao._tc\/o...

-

3 EL_q‘lZDEL_ANFOR.MAC.IéN
SE PUBLICA EN WTERNET

ES MbL:j imi:or-tqnte Vacer unas bas.:lruedo_s adecuadas “ en Pé_aino_s Fiables.

NADA EN WNTERNET Es crATUITO. J

IcLIDADO cort LA DEScARCA DE
APLICAcioNES!

Hau oy que leer los permiSosS gue concedenos, Para gue o accedan

a nuestra mtimidad. Adenas, \r\otj Nnuchas QPLICO.CAOV\e_s naliciosas
cLLAe "o debennos de5c.o_r‘3c>_r‘.

5‘| NUESTRA IDENTIDAD DI TAL. DETA
UNA HUELLA DIGTAL

e -MPor‘to.nte controlar muestra identidad dlg\tQL Para tener wna
6Pt|V\’\CL r‘eiDLAtCLc,ném onbine. .

"81 LA PRAVACIDAD EN LAS REDES
| | sSocALES

ES ‘Mpor‘tqnte confioiirar adecuadarnente rnuestro Per‘F-L en
redes sociales, pPara gue o Maua en immternet mformacidn que o
<?/nger‘o_\f‘v\os C,OW\PO_(-t|(- o Sea wmadecu ado ﬁ/pge la. sociedad cornozca.

qJSOYR_ESPONSASI_EDEI_OQUE

PLBLICO EN WNTERNET

Sonos r‘estOnSQ_bLes de Lo que Publ_:c,o.mos sobre rnosotros Socbre
los denas. S se realiza QLSO mcorrecto, \hasta los I+ aSos la
K‘QSPOnSO.bJ.JdO.d recaera sobre lLos pPadres Y Nadre S.

' 1 LQUE PLUEDEN HACER. coN LOS
8 DATOS PERSONALES PLBLICADOS

’ EN WNTERNET?

l

e

Hau enpresas gue les =sirve de |V\FO(_V'V\GLC,|6Y‘\ pPara Nanndar oS
P Licidaa o anUNCiODS. T armbién pueden obtener datos
Personql_es %L/Le NO DONMNOD comsScientes c]/(.,Le estamnos dando.




